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ONSOz

Ulusal saglik politikalarinin ana hedefi saglikli bireylerden olusan saglikli bir topluma ulagmaktir.
Saglikh topluma ulasmak icin de sektorler arasi isbirligini kuvvetlendiren politikalarin gelistiriimesine ihtiyag
vardir. Saglikl bir hayat sadece topluma sunulan saglik hizmetlerinin kalitesinin ylkseltiimesiyle saglanamaz.
Bireylerin de kendi saghgdinin farkinda olmasi, hizmetleri talep etmesi ve olumlu yonde davranis degisikligi
gelistirmesi gerekir.

Gunumuzde teknolojinin hizli ilerlemesiyle ortaya ¢ikan yenilikler, insanhgin hizmetine sunulmakta ve
insanlar gun gectikge degisen bir hayat tarzi sirdirmektedir. Ginlik hayat icinde pek ¢ok is makinelerle yapil-
makta, cok kisa mesafelere bile arabayla gidiimekte ve insanlar daha az hareket etmektedir. Geligsen teknolo-
ji ayni zamanda insanlarin beslenme aligkanliklarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Beslenme tarzindaki
degisiklikler ve fiziksel hareket azligi gibi bir takim olumsuz sartlar bir araya geldiginde obezite (sismanlik) riski
artmaktadir. Yapilan arastirmalar dinyada oldudu gibi Ulkemizde de fazla kilolu olma ve obezite sikhiginin
giderek arttigini ve obezitenin 6zellikle gocuklarimizi ve genclerimizi etkisi altina almaya basladigini goster-
mektedir.

Cagimizin en blyuk saglik problemlerinden biri olan obeziteden korunmada devlete ve bireylere farkli
sorumluluklar dusmektedir. Devlet, obezite ile micadeleye ydnelik etkin ve yaygin politikalar geligtirerek,
dogru bilgi kaynaklari ve cesitli imkanlari saglayarak toplumu ve bireyleri saghkli bir hayat tarzina tegvik
etmeli, bireyler ise hizmetleri talep etmeli, devletin sagladigi imkénlardan yararlanmali, yeterli ve dengeli
beslenme ile dizenli fiziksel aktivite aliskanlidi kazandiklari bir hayat tarzini benimsemelidir.

Obezite ile miicadele gercekte pek ¢ok hastalikla miicadele demektir. Obezite, kalp-damar hastaliklari,
yuksek tansiyon, seker hastaligi, bazi kanser tirleri, solunum sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastalik-
lari gibi pek ¢ok saglik probleminin olugsmasina zemin hazirlamakta, hayat kalitesi ve suresini olumsuz yénde
etkilemektedir. Bu sebeple obezite ile micadele etmek lilkemizin gelecegi icin son derece énemlidir.

Obezite kontrol ¢alismalari uzun soluklu galismalar olup saglk, egitim, ulagim, pazarlama, iletisim,
sehirlesme, gida, spor gibi birgok alani dogrudan ilgilendiren genis kapsamli ¢alismalardir. Turkiye Saghkh
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi; politika, kontrol programi ve eylem plani ana basliklarini icermekte-
dir. Bu alandaki basari sektorlerarasi bir yaklasimla olusturulan "Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi” nin titizlikle, sabirla ve sureklilik ilkeleri dogrultusunda uygulanmasi sonucunda elde edilecektir.

Ulkemizin ev sahipliginde 15 - 17 Kasim 2006 tarihinde yapilan Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar
Toplantisinda karar verilerek Dinya Saglik Orgiti (DSO) Avrupa Bolgesi Direktérii Dr. Marc Danzon ve
Avrupall Bakanlar adina tarafimca imzalanan Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi bu konuda tim Ulkelere
yol gOsterici olmustur.

Bulasici Hastaliklar, Kalp ve Damar Hastaliklari, Kronik Hava Yolu Hastaliklari, Kanser ve Tutln
Kontroll ile ilgili Ulusal Programlarimizdan sonra Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programini da
hazirlamis olmanin mutlulugunu yasamaktayiz. Bu kontrol programinin hazirlanmasinda bilgi ve tecrubeleriyle
gOrus bildiren butin kamu kurum ve kuruluslari, 6zel sektér, meslek érgitleri ve sivil toplum kuruluslarinin
temsilcilerine, dinyadaki bilimsel gelismelerin 1siginda bu programi destekleyen degerli bilim adamlarina,
Saglhk Bakanhgi calisanlarina ve ¢zellikle Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudirligu Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteler Daire Baskanli§i personeline tesekkir ederim. Vatandaslarimizin da katihmiyla hep birlikte
yuritilecek olan bu micadelede belirlenen hedeflere ulasacagimiza inaniyorum.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglik Bakani






iICINDEKILER

ONSOz

ICINDEKILER

KISALTMALAR

1. GIRIS

2. GENEL BILGILER
2.1. Fazla Kiloluluk ve Obezite
2.2. Fazla Kiloluluk ve Obeziteye Neden Olan Faktorler
2.3. Fazla Kiloluluk ve Obezitenin Yol A¢tigi Saglik Sorunlari
2.4. Obezitenin Tedavisi

3. DUNYADA VE TURKIYE'DE MEVCUT DURUM
3.1. Dinyada ve Avrupa'da Obezite ile ilgili Mevcut Durum
3.2. Turkiye'de Obezite ile ilgili Mevcut Durum

4. “TURKIYE SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT PROGRAMI"NIN
AMACI VE KAPSAMI

5. OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK HEDEF VE STRATEJILER

6. TURKIYE SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT PROGRAMI EYLEM PLANI (Tablo)
7. KAYNAKLAR

8. EKLER

1. Bagbakanlik Genelgesi
2. Diinya Saglik Orgiitii - Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi

3. Diinya Saglik Orgiitii - 0-5 Yas Grubu Cocuklar icin Beden Kitle indeksi Degerleri
(2006-Buylme Standartlari)

4. Diinya Saglk Orgiitii - 5-19 Yas Grubu Cocuklar ve Adolesanlar igin
Beden Kitle indeksi Degerleri (2007-Biiyiime Referans Degerleri)

11

13

14

15

17

17

18

19

19

23

23

23

28

29

33

75

79



14,\

KISALTMALAR
(Alfabetik siralama yapilmistir)

ACSM American College of Sports Medicine (Amerikan Spor Hekimligi Koleji)
ABD Amerika Birlesik Devletleri
AHBS Aile Hekimligi Bilgi Sistemi
BKi Beden Kitle indeksi
BMH Bazal Metabolizma Hizi
CDC Centers For Disease Control and Prevention (Hastaliklari Onleme ve Kontrol Merkezi)
DALY Disability Adjusted Life Year (Sakatliga bagli kaybedilen yasam yil)
DMH Dinlenme Metabolik Hiz
DPT Devlet Planlama Tegkilati
DSO Diinya Saglik Orgiitii
GATA Gulhane Askeri Tip Akademisi
GSGM Genglik ve Spor Genel Mudurligu
HBSC Health Behaviour in School Aged Children Survey
(Okul Cagr Cocuklarinda Saglik Davranigi Arastirmasi)
MEB Milli Egitim Bakanhgi
MONICA Multinational Monitoring of Trends and Determinants in Cardiovascular Disease

(Kardiyovaskiiler Hastalikta Belirleyicilerin ve Egilimlerin Cokuluslu izlenmesi)
NHANES National Health and Nutrition Examination Survey
(ABD Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmasi)

PAL Physical Activity Level (Fiziksel Aktivite Dizeyi)

RTUK Radyo ve Televizyon Ust Kurulu

SBKK Saglikli Beslenelim, Kalbimizi Koruyalim Aragtirmasi

SD Standard Deviation (Standart Sapma)

SHCEK Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu

SGK Sosyal Guvenlik Kurumu

STK Sivil Toplum Kuruluslari (Meslek Orgiitleri, Dernekler, Vakiflar vb)
TAPDK Tuatun ve Alkol Piyasasi Diuzenleme Kurumu

TBMM Tarkiye Buylk Millet Meclisi

TBSA Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi

TEKHARF Turkiye'de Erigkinlerde Kalp Hastaligi ve Risk Faktorleri Aragtirmasi
TEMD Turkiye Endokronoloji ve Metabolizma Dernegi

TKB Tarim ve Koyigleri Bakanhgi

TKD Tuark Kardiyoloji Dernegi

TNSA Tarkiye Niufus ve Saglik Arastirmasi

TOAD Turkiye Obezite Arastirmalari Dernegi

TOHTA Turkiye Obezite ve Hipertansiyon Arastirmasi

TRT Tuarkiye Radyo ve Televizyon Genel Muduarlagu

TSIM Temel Saglik statistikleri Mod(ilii

TSK Tark Silahh Kuvvetleri

TURDEP Turkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon Epidemiyolojisi Arastirmasi
TUBITAK Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu

TUIK Turkiye Istatistik Kurumu

UNICEF United Nations Children's Fund (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)
YLD Years Lost with Disability (Sakatlikla Kaybedilen Yasam Yil)

YLL Years of Life Lost (Kaybedilen Yasam Yil)

YOK Yiksek Ogretim Kurulu



Son yillarda tim diinyada obezitenin (sismanlik)
gorulme sikligr giderek artmaktadir. Epidemiyolojik
calismalar; yas, cinsiyet gibi demografik faktorlerle,
egitim diizeyi, medeni durum gibi sosyo kiiltlrel fak-
torler yaninda biyolojik faktorlerin ve beslenme alig-
kanlklarinin, sigara ve alkol tuketimi ile fiziksel akti-
vite azligi gibi yasam bicimi faktorlerinin de obezite-
den sorumlu oldugunu gdéstermektedir.

insan émriiniin gok uzun olmadigl dénemlerde
obezite; gli¢, refah ve saglik gostergesi iken, gunu-
muzde tedavi edilmesi gereken bir hastalik, bir halk
sagligi problemi olarak kabul edilmeye baslanmig-
tir™, Tdm dunyada fazla kilolulugun (hafif sismanli-
gin) ve obezitenin (sismanligin) prevalansi giderek
artmaktadir. Dinya Saglik Orgitii (DSO) verilerine
go6re dunyada 400 milyonun Uzerinde obez ve yak-
lasik 1.6 milyardan fazla kilolu birey bulunmakta ve
2015 yilinda bu rakamin sirasiyla 700 milyon ve 2.3
milyara ulasacagi tahmin edilmektedir®.

Gindmizde dinyanin hemen hemen tim bol-
gelerinde obezite prevalansi artmakta, bu durum sa-
dece yetiskin kadin ve erkekleri degil, cocuklari ve
gencleri de etkilemektedir. Kalp ve damar hastalik-
lari, diyabet, hipertansiyon, bazi kanser turleri, kas-
iskelet sistemi hastaliklari gibi hastaliklarin olusmasi-
na, yasam kalitesinin azalmasina ve oOlumlere yol
acan obezite, sadece kuresel boyutta bir halk saghgi
problemi olmakla kalmayip, tlke ekonomilerine olum-
suz yonde etki eden bir unsur olarak da karsimiza
cikmaktadir.

Obezite, tlke ekonomilerini dogrudan veya do-
layli olarak etkilemektedir®. Obezite ile ilgili saglik
harcamalari gelismis Ulkelerde tim saglik harcama-
larinin %2-7'sini olusturmaktadir®. Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde obezitenin dogrudan maliyetinin
hastaligin tani ve tedavisi ile ilgili olan harcamalarin,
saglik harcamalarinin %7'sini (yaklasik 70 milyar do-
lar), Fransa ve Avustralya'da saglik harcamalarinin
%?2'sini ve Hollanda'da ise %4'Unu olusturdugu bil-
dirilmektedir @. Dolayl harcamalarin (erken 6lim ve
hastalik nedeniyle ¢alisamayan insanlara verilen tc-

retleri yansitan verim kaybini da igeren harcamalar)
ise ABD'de 48 milyar dolar oldugu tahmin edilmekte-
dir (bu rakama fazla kilolu olma, hareketsiz yasam,
astim ve geng kadinlar arasindaki infertilite goriime
sikhginin artisina baglh harcamalar dahil degildir)®.

Obezitenin en dnemli nedenlerinden olan yeter-
siz beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi, ABD'de
tutiin kullanimina bagl meydana gelen saglik sorun-
larindan sonra o6nlenebilir dlimlerin ikinci en sik
nedenidir®®. Uzun, saglikh ve mutlu bir yasam bek-
lentisi icindeki 21. ylzyil insani i¢in, obezitenin énlen-
mesinde koruyucu saglik hizmetleri yaklasimi ¢ok
biyuk bir 6nem tasimaktadir. Koruyucu saglik hiz-
metleri kapsaminda saglik otoriteleri toplumun her
kesimine ulagmali, etkin ve yaygin egitim calisma-
larinin hizla yasama gegirilmesi konusunda bilingli ve
istekli bir gcaba iginde olmalidir.

Obezite ile miicadelede DSO basta olmak lizere
pek ¢ok uluslararasi kurulus, tim dinyada beslenme
aliskanliklarinin degistiriimesi, yeterli ve dengeli bes-
lenme aliskanliklarinin yerlestiriimesi ve hareketli
yasam bigiminin benimsenmesi konularinda cesitli
programlar gelistirerek dnculik etmekte ve dinyada-
ki bircok Ulke tarafindan bu g¢abalar farkh strateji ve
eylem planlar seklinde bireylere ulastirimaya calisil-
maktadir. DSO tarafindan "Kiresel Beslenme, Fizik-
sel Aktivite ve Saglk Stratejisi""nin gelistirilmesi,
ikinci Avrupa Beslenme Eylem Plani'nda“ &zellikle
¢ocukluk ve adolesan dénemi obezitesi ile micade-
leye yer verilmesi, Avrupa Komisyonu tarafindan Av-
rupa'da beslenme, fazla kiloluluk ve obezite ile iligkili
hastaliklar konusunda stratejiyi de iceren "Beyaz
Doékuman"in“® hazirlanmasi, Avrupa Birligi "Beslen-
me, Fiziksel Aktivite ve Saglik Platformu"nun“® olus-
turulmasi bu girisimlere 6rnek olarak verilebilir.

DSO Avrupa Bélge Ofisi tarafindan obezite ko-
nusundaki ilk calisma 1997 yilinda yayimlanan obe-
zitenin 6nlenmesi ve tedavisi konusundaki rapor-
dur™. Bu raporun ardindan 1999'da 24 ulkenin imza-
ladigi "Milano Deklarasyonu" yayimlanmistir®. Gui-
nimuzde ise obezite epidemisinin ddnyanin en
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onemli halk saglhgi micadelelerinden birisi oldugu,
edilimin &zellikle gocuklar ve yetigkinler icin alarm

dizeyine ulastigi ve gelecek nesiller igin daha ¢ok
sadlik yukine yol actigi bildirilmektedir®.

Giderek artan obezite epidemisi nedeniyle, Ul-
kemiz evsahipliginde 15-17 Kasim 2006 tarihinde
istanbul'da "DSO Avrupa Obezite ile Miicadele Ba-
kanlar Konferansi" diizenlenmis, acilisi Basbakani-
miz Sayin Recep Tayyip Erdogan tarafindan yapilan
konferans slresince obezite epidemisi masaya ya-
tinlarak ¢6zUm o6nerileri tartisilmistir. S6z konusu
Konferans ulusal ve uluslararasi boyutta, basta sag-
lik olmak Uzere tarim, egitim, spor, ulasim, sosyal gi-
venlik gibi diger ilgili Bakanlar ve devlet sektoérlerinin
ust duzey yetkilileri, hikimetler arasi kuruluglar ile
sivil toplum kuruluglarinin temsilcileri, uzmanlar ve
uluslararasi kurulus temsilcileri ve basin mensuplari
olmak Uzere yaklasik 500 kisinin katihmiyla gercek-
lestirilmistir. Konferans sirasinda T.C. Saglik Bakani
Sayin Prof. Dr. Recep AKDAG ve DSO Avrupa Bélge
Direktori Sayin Dr. Marc DANZON tarafindan Ek
1'de yer alan "Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi®"
imzalanmistir.

Ulkemizde de obezite ile miicadele ulusal sadlik
politikasina iliskin cesitli yayinlarda yer almistir. Ba-
kanh@imizca hazirlanan "Saglik 21 Herkes igin Sag-
k" programinda obezitenin hipertansiyon, diyabet
vb. hastaliklar igin énemli bir risk faktori oldugu belir-
tilmis ve 2020 yilina kadar primer koruma yaklagimi

ile 40 yas ve uzeri nufusta obezite prevalansinin %10
azaltilmasi hedeflenmistir®®. "Turkiye Kalp ve Damar
Hastaliklarini Onleme ve Kontrol Programi “""nda da
pek cok kronik hastalik icin risk faktori olan obe-
zitenin dnlenmesi igin ulusal bir programinin hazirlan-
masi hususu yer almigtir.

Obezitenin 6nlenmesine yonelik faaliyetlere hiz
vermek, belirlenen hedeflere ulasmak, ihtiyaglar dog-
rultusunda yeni hedef ve stratejiler belirlemek ve
faaliyetlerin belirli bir cergevede yuratulmesini sagla-
mak amaciyla ulusal bir programin hazirlanmasi ve
eylem planinin acilen uygulanmasi ihtiyact dogmus-
tur.

"Turkiye Obezite (Sismanlk) ile Micadele ve
Kontrol Programi" Ulkemizde gérilme sikhdi giderek
artan obezitenin énlenmesine yonelik bilimsel ve poli-
tik kararhiligin olusturulmasi ve sektorler arasi
faaliyetlerin guclendiriimesi amaciyla hazirlanmis ve
ilk baskisi Subat 2010 tarihinde yayimlanmistir.

Program obezite ile micadelede yeterli ve den-
geli beslenmenin saglanmasina yodnelik dnlemlerin
yanisira toplumda duzenli fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesine dair hususlari da kapsadigindan adi
“Turkiye Saglhkh Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi” olarak degistirilerek 28 Eylul 2010 tarih ve
27714 sayili resmi gazetede Basbakanlk Genelgesi
olarak yayimlanmistir.




2.1. Fazla Kiloluluk ve Obezite

Obezite, Diinya Saglik Orgitii (DSO) tarafindan
"Saghgr bozacak dlglide vicutta anormal veya asiri
yag birikmesi" olarak tanimlanmaktadir “®. Yetiskin
erkeklerde vicut agirhginin ortalama %15-20'sini,
kadinlarda ise %25-30'unu yag dokusu olusturmakta-
dir 620 Erkeklerde bu oranin %25, kadinlarda ise
%30'un Uzerine cikmasi durumunda obezite s6z
konusudur #'22),

Obeziteyi belirlemek icin Diinya Saglik Orgii-
ti'nlin obezite siniflandirmasi® kullaniimakta ve ge-
nellikle Beden Kitle indeksi (BKi) esas alinmaktadir.
BKi, bireyin viicut agiriginin (kg), boy uzunlugunun
(m) karesine (BKi=kg/m?) béliinmesiyle elde edilen
bir degerdir ™. BKi boy uzunluguna gére viicut agir-
hgint degerlendiren bir gdsterge olup, vicutta yag
dagihmi hakkinda bilgi vermemektedir®. BKi'ye gére
yetiskinlerde zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite sinif-
landirmasi Tablo 1'de verilmigtir.

Son yillarda arastirmacilar vicuttaki toplam yag
miktarindan c¢ok, yagin vicutta bulundugu bdlge ve
dagihmi Uzerinde durmaktadirlar. VUcuttaki yagin
bulundugu bdlge ve dagilimi hastaliklarin morbidite
ve mortalitesi ile iligkilendiriimektedir. Bolgesel yag
dagihmi genetik olarak erkek ve kadinlarda farklilik
goOstermektedir. Erkek tipi obezitede yag, vicudun
Ust boéliumunde bel, Ust karin ve gégus bdlgelerinde
(elma tip) toplanmaktadir. Kadin tipi obezitede ise
yag, vicudun alt boluminde kalga, uyluk ve bacak-
larda (armut tip) toplanmaktadir ¢2*.

Karin (Abdominal) yag miktarini yansitan basit
yontemlerden bir tanesi ve en ¢ok kullanilani bel
cevresi /kalga gevresi oranidir. Bu oranda payda bu-
lunan bel ¢evresi degeri baslica viseral organlar ve
karin yag dokusunu yansitmakta, payda da yer alan
kalca cevresi Olgimu ise kas Kkitlesi ve iskelet
dokusundan olusmaktadir @,

Tablo 1. Yetiskinlerde BKi'ye gére zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite siniflandirmasi

Siniflandirma BKi (kg/m?®)
Temel kesisim noktalar* Gelistirilmis kESisim
noktalari
Zayif (dusik agirhkli) <18.50 <18.50
Asin dizeyde zayiflik <16.00 <16.00
Orta diizeyde zayiflik 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Hafif diizeyde zayiflik 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
18.50 - 22.99
N I 18.50 - 24.99
orma 23.00 - 24.99
Toplu, hafif sisman, fazla kilolu 225.00 225.00
: i y 25.00 - 27.49
lik Pre-ob 25.00 -29.99
Sismanlik 6ncesi (Pre-obez) 27 50 - 29 99
Sisman (Obez) 230.00 230.00
. 30.00-32.49
.D 30.00 - 34.99
Sisman erece 3250 - 34.99
; 35.00 - 37.49
Il. D 35.00 - 39.99
elgtnan Jl:Retece 37.50 - 39.99
Sisman lll. Derece =240.00 =240.00

Kaynak: Global Database on BMI, WHO

* Kesisim degerleri, BKi ile Avrupali toplumlardaki mortalite ve hastalik risk etmenlerinin iliskisine dayanmak-
tadir. Etnik 6zelliklere badli olarak BKI ile viicut yagd yiizdesi arasindaki iligki farklilik géstermektedir. DSO
Asyalilar igin saglikli BKI degerini 23 kg/m? olarak kabul etmekte, 23.00-24.99 kg/m? arasi BKI diizeylerinde
daha fazla kilo almamalari énerilmekte ve 25 kg/m*nin (sti sisman olarak kabul edilmektedir .
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DSO'ye gore bel gevresinin kalca cevresine
orani kadinlarda 0.85'den ve erkeklerde 1'den fazla
ise erkek tipi obezite olarak kabul edilmektedir. Tek
basina bel ¢evresi 6lgimi de karin bdlgesindeki yag
dagihimi ve saglhigin bozulmasinda énemli ve pratik
bir gdsterge olarak kullaniimaktadir ®¥. Yagin karin
bdlgesinde ve i¢ organlarda toplanmasi instlin di-
rencine yol agmaktadir. insiilin direnci ise obezitenin
yol actigi Tip 2 Diyabet, hipertansiyon, dislipidemi ve
koroner arter hastaliklari arasindaki iliskiyi saglayan
en onemli faktordir @),

Obezite ile mucadelenin yayginlastigi son yillar-
da bel gevresinin tek basina oOl¢limesi ile risk belir-
lenmesi yaygin olarak kullaniimaya baslanmistir. Tek
basina bel cevresi dlgiminin erkeklerde 94 cm,
kadinlarda 80 cm ve Uzerinde olmasi hastalik riskinin
artmasina neden olmaktadir %27,

Bel cevresinin kalga cevresine orani erkek tip
obez sinirlarinda olan hastalarda BKi ile bel gevresi
arasindaki iliskiyi yansitan denklemler elde edilmis,
daha sonra bu iliski denklemlerinde BKi yerine 25 ve
30 kg/m? dederleri konularak bunlara uyan bel gevre-
si duzeyleri bulunmustur ®. Yetiskinlerde bel ¢evresi
Olcimune gdre hastalik olusma riski Tablo 2'de gds-
terilmigtir %529,

Tablo 2. Yetiskinlerde obeziteye bagh hastalik
olusma riski ve bel gevresi Olgiimiine
gore hastalik olusma riski *¥

Cinsiyet Risk (Uyan Yiiksek risk
sinir) (Eylem siniri)
(=BKI>25) (=BKI>30)
Erkek =294 2102
Kadin =80 =88

Cocuk ve adolesanlarda, yetiskinlerde oldugu
gibi belli bir siniflandirma bulunmamakta, fazla kilolu
olma ve obezitenin tanimlanmasinda farkli yaklagim-
lar kullaniimaktadir. En sik kullanilan yontemlerden
birisi bireysel ve toplumsal dizeyde ylzdelik (persen-
til) ve/veya z skor deg@erlerinin kullaniimasidir. Dinya
Saglik Orgiitii tarafindan 2006 yilinda 0-5 yas ¢ocuk-
lari icin blyUme standartlar1 ®®, 2007 yilinda ise 5-19
yas grubu ¢ocuklar ve adolesanlar igin bliylime refe-
rans degerleri ® yayimlanmistir. Boylece ginimuzde
cocuk ve adolesanlarda yasa gére BKIi degerleri,
fazla kiloluluk ve obezitenin siniflandiriimasinda kul-
laniimaya baslanmistir. Ancak ulkelerin kendi stan-
dartlarini geligtirmeleri gerekmektedir.

DSO tarafindan gocuk ve adolesanlarda fazla
kilolu olma ve obezitenin siniflandiriimasinda kulla-

nilmasi 6nerilen tablolar Ek-2 ve Ek-3'de verilmistir.
Bu tablolara gore 5 yasin altindaki ¢ocuklarda fazla
kiloluluk >+2 SD veya >97'inci yuzdelik (persentil),
obezite ise >+3 SD veya >99'uncu ylizdelik olarak
tanimlanmaktadir. 5-19 yas grubundaki ¢ocuklar ve
adolesanlarda ise fazla kiloluluk >+1 SD veya
>85'inci yuzdeligin Uzeri, obezite ise >+2 SD veya
>97'inci yuzdeligin Gzeri olarak tanimlanmaktadir.

2.2. Fazla Kiloluluk ve Obeziteye Neden Olan
Faktérler

Obeziteye neden oldugu bilinen ¢ok sayida fak-
tor icinde, asiri ve yanlis beslenme ve fiziksel aktivite
yetersizligi en 6nemli nedenler olarak kabul edilmek-
tedir. Bu faktdrlerin yanisira genetik, cevresel, nérolo-
jik, fizyolojik, biyokimyasal, sosyo-kulturel ve psikolo-
jik pek cok faktor birbiri ile iligkili olarak obezite olugu-
muna neden olmaktadir. Tim dinyada 6zellikle ¢o-
cukluk ¢agi obezitesindeki artisin sadece genetik ya-
pidaki degisikliklerle aciklanamayacak derecede
fazla olmasi nedeniyle, obezitenin olusumunda ¢ev-
resel faktorlerin rolinin 6n planda oldugu kabul edil-
mektedir.

Obezitenin olusmasinda baslica riskler ve riski
etkileyen faktorler asagida siralanmistir @39:

* Asiri ve yanlis beslenme aliskanliklar

* Yetersiz fiziksel aktivite

* Yas

» Cinsiyet

« Egitim dizeyi

* Sosyo - kulturel etmenler

*  Gelir durumu

* Hormonal ve metabolik etmenler

* Genetik etmenler

* Psikolojik problemler

« Sik araliklarla ¢ok dusuk enerjili diyetler
uygulama

» Sigara- alkol kullanma durumu

* Kullanilan bazi ilaglar (antidepresanlar vb.)

* Dogum sayisi ve dogumlar arasi sire

Obezitenin gelismesinde dikkat edilmesi gere-
ken faktorlerden biri de yasamin ilk yillarindaki bes-
lenme seklidir. Yapilan ¢alismalarda, obezite gortlme
sikhginin anne situ ile beslenen gocuklarda, anne
sutl ile beslenmeyen gocuklara goére daha dusuk
oranlarda oldugu, anne suti verme suresinin, ta-
mamlayici besinlerin tarl, miktari ve baslama za-
manlarinin obezite olusumunu etkiledigi bildirilmekte-
dir(30,31).

DSO ve UNICEF tarafindan yayimlanan cesgitli
dokumanlarda 6 ay tek basina anne sutlu verilme-
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sinin, 6.aydan sonra emzirmenin surddrilmesi ile bir-
likte glvenilir, uygun kalite ve miktarda tamamlayici
besinlere baslaniimasinin, en az 2 yil emzirmenin de-
vam ettirilmesinin kisa ve uzun dénemde obezite ve
kronik hastalik riskini azaltabilecegi belirtilmistir 32,

2.3. Fazla Kiloluluk ve Obezitenin Yol Agtigi
Saglik Sorunlari

Obezite; vicut sistemleri (endokrin sistem, kar-
diyovaskdler sistem, solunum sistemi, gastrointesti-
nal sistem, deri, genitolriner sistem, kas iskelet sis-
temi) ve psikososyal durum Uzerinde yarattigi olum-
suz etkilerden dolay! pek ¢ok saglik sorunlarina ne-
den olmaktadir.

Obezitenin c¢esitli hastaliklarla iliskisi bilinmekte
olup morbidite ve mortaliteyi artirici etkisi de ortaya
konulmustur. Fazla kilolu olma Avrupa Bdlgesinde
her yil 1 milyondan fazla élimun ve hasta olarak ge-
cirilen 12 milyon yasam yilinin sorumlusudur ©2.

Obezitenin neden oldugu saglk sorunlari/risk fak-
torlerit212720;

+ Instilin direnci - Hiperinsiilinemi

* Tip 2 Diyabet

* Hipertansiyon

» Koroner arter hastaligi

» Hiperlipidemi - Hipertrigliseridemi

* Metabolik sendrom

+ Safra kesesi hastaliklari

» Bazi kanser tirleri (kadinlarda safra kesesi,
endometriyum, yumurtalik ve meme kanser-
leri, erkeklerde ise kolon ve prostat kanser-

leri)
e Osteoartrit
* Felg

* Uyku apnesi

« Karaciger yaglanmasi

e Astim

* Solunum zorlugu

» Gebelik komplikasyonlari

* Menstruasyon dizensizlikleri

* Asiri killanma

* Ameliyat dncesi ve sonrasi komplikasyon
riskinin artmasi

* Ruhsal sorunlar: Anoreksiya nevroza (yemek
yememe), Blumia nevroza (kusarak yedigi
besinlerden yararlanmama), Binge eating (ti-
kinircasina yeme), gece yeme sendromu
veya bir seyi daha fazla yiyerek psikolojik
doyum saglamaya g¢alisma

* Toplumsal uyumsuzluklar

g
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+ Ozellikle sik araliklarla agirlik kaybetme ve
kazanma sonucunda deri alti yag dokusu
nun fazla olmasi nedeniyle deri enfeksiyon
lari, kasiklarda ve ayaklarda mantar enfek

siyonlari
» Kas-iskelet sistemi problemleri

2.4. Obezitenin Tedavisi

Obeziteden korunma blyik 6nem tasimaktadir.
Obeziteden korunma, ¢ocukluk ¢caginda baslamalhdir.
Cocuk ve adolesan déneminde olusan obezite, ye-
tiskinlik dénemi obezitesi i¢in zemin hazirlamaktadir.
Bu nedenle aile, okul ve yaganilan ¢evre yeterli ve
dengeli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda bil-
gilendirilmelidir. Obezite tedavisi, bireyin kararlihdi ve
etkin olarak katilimini gerektiren, tedavisi zorunlu,
uzun ve sureklilik gerektiren bir strectir. Obezitenin
etiyolojisinde pek c¢ok faktdrin etkili olmasi, bu
hastaligin 6nlenmesi ve tedavisini son derece gi¢ ve
karmasik hale getirmektedir.

Obezite tedavisinde amag, gercekgi bir vicut
agirhgr kaybi hedeflenerek, obeziteye iliskin mor-
bidite ve mortalite risklerini azaltmak, bireye yeterli ve
dengeli beslenme aliskanli§i kazandirmak ve yasam
kalitesini yukseltmektir. Obezite tedavisinde vicut
agirhginin 6 aylik dénemde %10 azalmasi, obezi-
tenin yol acgtigi saglik sorunlarinin 6nlenmesinde
onemli yarar saglamaktadir .

Obezite tedavisinde kullanilan yéntemler 5 grup
altinda toplanmaktadir @":

Tibbi beslenme (diyet) tedavisi
Egzersiz tedavisi

Davranig degisikligi tedavisi
ilag tedavisi

Cerrahi tedavi

kbbb~

Obezite tedavisi hekim, diyetisyen, psikolog,
fizyoterapistten olusan bir ekip tarafindan diizenlen-
melidir.

2.4.1. Tibbi Beslenme (Diyet) Tedavisi

Obezite tedavisinde tibbi beslenme tedauvisi
anahtar rol oynamaktadir. Obezitede beslenme teda-
visi ile:

*  Vucut agirhdinin, boya gére olmasi gereken
(BKi= 18.5 - 24.9 kg/m?) dlzeye indiriimesi
hedeflenmelidir. Tibbi beslenme (diyet) teda-
visinin bireye 6zgu oldugu unutulmamahdir.
Baslangigta belirlenen hedefler, bireyin ol-
masi gereken ideal agirhgi olabildigi gibi,
ideal agirliginin biraz Gzerinde de olabilir.
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* Uygulanacak zayiflama diyetleri yeterli ve
dengeli beslenme ilkeleri ile uyumlu olma-
hdir. Amag, bireye dogru beslenme aligkan-
g1 kazandiriimasi ve bu aliskanhdin surdi-
rulmesidir.

» Vicut agirligi boya gére olmasi gereken di-
zeye geldiginde tekrar agirlik kazanimi 6n-
lenmeli ve erisilen agirlik korunmalhdir.

Obezite tedavisinde uygqulanan diyet ilkeleri®**;

a. Enerji: Bireyin gunluk enerji alimi, haftada
0.5-1.0 kg agirhk kaybini saglayacak sekilde azaltil-
malidir. Birey yavas ve uzun slrede zayiflatiimahdir.
Zayiflama diyetlerinde gunlUk enerji miktarinin belir-
lenmesinde ilke; bireye harcadigindan daha az ener-
ji vermektir. Bireyin bazal metabolizma hizi (BMH)
veya dinlenme metabolizma hizi (DMH) altinda ener-
ji verilmemelidir.

b. Protein: Gunluk enerjinin yaklasik %12-15'i
proteinden gelmeli ve daha cok kaliteli protein kay-
naklarindan yararlaniimahdir.

c. Yag: Gunlik enerjinin yaklasik %25-30'u
yaglardan saglanmalidir. Yag miktarinin yani sira kul-
lanilacak yag tirt de 6nemlidir. Enerjinin doymus yag
asidinden gelen orani %10'un altinda olmali, ¢oklu
doymamis yag asidi %7-8, tekli doymamis yag asidi
%10-15 olacak sekilde belirlenmelidir. Yagda eriyen
vitaminlerin (A,D,E,K vitaminleri) vicutta kullanimini
saglamak igin yag miktari ¢cok azaltiimamalidir. Yag
miktarinin énerilenin Gzerinde olmasi obezite ve kalp-
damar hastaliklari gibi 6nemli saglik sorunlarinin
ortaya ¢clkmasina neden olur.

d. Karbonhidrat: Ginlik enerjinin yaklasik
%55-60"1 karbonhidratlardan saglanmaldir. Seker
gibi basit karbonhidratlar azaltiimali (gunluk enerjinin
= %10), yerine kurubaklagiller (nohut, mercimek,
kuru fasulye vb.) tam tahil Grlnleri, bulgur vb. kom-
pleks karbonhidrat iceren besinlerin tiketimi artiril-
malidir.

e. Vitamin ve Mineraller: Zayiflama diyetle-
rinde dUguUk enerji icerigine paralel olarak vitamin ve
mineral (B grubu vitaminler, demir, kalsiyum vb.) ye-
tersizlikleri goérulebilir. Enerjisi ¢ok dusik olmayan,
besin 6geleri acisindan dengeli diyetlerde, vitamin ve
mineral yetersizligi s6z konusu degildir.

f. Lif (Posa): Zayiflama diyetlerinde lif miktar
arttinlmahdir (25-30 g/glin). Sebzeler, meyveler,
kurubaklagiller, tam tahil Grunleri, kepekli un ve ke-
pekli Grtnler dnerilen dogdal posa kaynaklaridir.

g. Sivi: Ginlik en az 2-3 litre sivi tuketilmelidir.
Su basta olmak Uzere, icecekler ve besinlerin iger-
iginde bulunan goérindr/gérinmez su "sivi" olarak
tanimlanmaktadir. Su tiiketimi giinlik 8-10 su bar-
dagi olmalidir. Bununla birlikte bireysel farkliklar ve
aktivite duzeyi sivi gereksinimini etkiler. Vicuttaki
metabolizma atiklarinin atilabilmesi igin yeterli mik-
tarda sivi alinmalidir. Yemek 6ncesi, esnasi ve son-
rasinda bol su icilmesi kabizigin 6nlenmesinde
oldukga etkilidir. Kabizlik bireyin agirlik kaybetmesini
olumsuz ydnde etkilemektedir. Sivi tiketimi amaciyla
seker ilave edilmis hazir meyve sulari, gazli icecek-
lerden vb. kaginiimalidir.

h. Tuz: Diyetle tuz ahimi <5 g/gun olmaldir. Hi-
pertansiyon, kalp yetmezligi veya baska nedenlerle
o6demi bulunan obez bireylerin diyetlerinde tuz miktari
daha dikkatli ayarlanmalidir. Tuz, iyotlu tuz seklinde
olmahdir.

1. Ogiin Diizeni: Diyet 3 ana ve 3 ara 6gin
seklinde diizenlenmelidir.

i. Sigara ve alkol: Sigara ve alkolden uzak
durulmahdir.

2.4.2. Egzersiz Tedavisi

Tdm dinyada obezitenin bir epidemi seklinde
arttigi ve artmaya devam ettigi raporlanmakta, fizik-
sel aktivite ve egzersizin obezite ve obezite ile ilgili
diger saglik sorunlarinin dnlenmesindeki rollnin
onemi vurgulanmaktadir. Dizenli fiziksel aktivite, sa-
dece enerji dengesinin dizenlenmesinde degil,
obezite ile gelisen saglik risklerinin ve bu risklere
bagh 6lum hizinin azaltiimasinda da 6nemli bir role
sahiptir #°,

Egzersiz tedavisinin agirlik kaybini saglamada-
ki etkisi halen tartismali olsa da, fiziksel aktivitenin
yag dokusu ve karin bdlgesindeki yaglanmayi azalt-
tig1, diyet yapildiginda gorulebilen kas kutle kayip-
larini 6nledigi kesin olarak kabul edilmektedir.
Egzersiz tedavisi ile bireylerin tibbi beslenme te-
davisini destekleyici nitelikte zayiflamalari ve tek-
rar agirhk kazanimlarinin dnlenmesi saglanmakta-
d|r(37’38).

Amerikan Spor Hekimligi Kolejinin (American
College of Sports Medicine-ACSM) o6nerisi tim
yetiskinlerin her giin ortalama en az 30 dakika orta
siddette egzersiz yapmasidir. Bu duzey bir aktivite
glnlik 840kj (200kkal) enerji tiketimini saglar ¢,
Obez kisilerin her gun fiziksel olarak aktif olmalari
amaclanmaktadir. Enerji harcamasi kisinin vicut
agirligi ve aktivite siddetine gore degisir. Obez birey-
lerin bu aktiviteleri yavas yapmasi onerilir “2,



Orta siddetteki fiziksel aktivite drnekleri olarak
sunlar siralanabilir: 45-60 dakika voleybol, 45-60 da-
kika futbol, 35 dakika hizli tempolu yurayus, 30 daki-
ka bisiklete binme, 20 dakika yizme, 15 dakika ip
atlama gibi sporlar veya 45-60 dakika araba yikama,
45-60 dakika cam veya yer silme, 30-45 dakika
bahce isi, 15 dakika merdiven ¢cikma. Cok hareketsiz
yasam tarzi olanlarda ve baslangigta ¢ok hafif egzer-
sizlerle baglanilmali, egzersiz giddeti kisinin uyumu-
na gore artiriimalidir “*,

Adolesanlarda obezitenin énlenmesi ve tedavisi
icin egzersiz tedavisi bireyin yasi, cinsiyeti ve mevcut
risk faktorlerine gore ayarlanmalidir. Egzersiz te-
davisinde fiziksel aktivitenin artirilmasi hedeflenmeli,
bireyin egzersiz yapmasini engelleyecek problemler
ortadan kaldirilarak egzersizin bireyle uyumu saglan-
malidir. Her gun en az 30 dakikalik ve daha fazla
aktivite hedeflenmelidir. Ylruyts, yizme, bisiklet vb.
aerobik karakterli bir veya birden fazla aktivite tipine
ilgiyi arttirmak, kas yorgunlugu ve eklemleri korumak
amagli olarak secilebilir 49,

Egzersiz tedavisinin temel ilkeleri agagida belir-
tilmigtir“®:

» Egzersizin Tura: Yurayus, gunlik yasam ak-
tivitelerinde artis, dizenli ve programli ya-
pilabilen tim kuvvet ve esneklik egzersizleri

« Egzersizin Sikhgi: Her giin veya en az 5 gun/
hafta

» [Egzersizin Siresi: 40-60 dk/ginde 1 kez ve-
ya 20-30 dk/gliinde 2 kez

» Egzersizin Siddeti: %50-70 arasinda hedef
kalp atim hizinda maksimum oksijen ttketimi
olacak sekilde diizenlenmelidir. (Hedef kalp
hizi, egzersiz siresince kalbin dakikadaki
atmasi gereken sayidir)

Obez bireylerde, egzersiz programinin uygulan-
masinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus,
enerji harcamasini artirirken yaralanma riskinin en
distik diizeyde tutulmasidir. Onerilen egzersiz prog-
rami, bireye 6zgu olmali, eglenceli, uygulanabilir ve
bireyin gunlik yasam aligkanliklar ile uyumlu ol-
malidir.

2.4.3. Davranig Degisikligi Tedavisi

Vucut agiriginin kontrolinde davranis degisik-
ligi tedavisi, fazla agirlik kazanimina neden olan
beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili olumsuz dav-
ranislari olumlu yonde degistirmeyi veya azaltmayi,
olumlu davraniglari ise pekistirerek hayat tarzi haline
getirmeyi amaglayan bir tedavi seklidir. Davranis
degisikligi tedavisinin basamaklar “":

J\2‘1

Kendi kendini gbzlemleme

Uyaran kontrol(

Alternatif davranis gelistirme
Pekistirme, kendi kendini 6dullendirme
Bilissel yeniden yapilandirma

Sosyal destek

NN

a. Kendi kendini gbzlemleme: Tedavinin ilk
basamagidir ve kontrol altinda tutulmasi gereken
davraniglari belirleme agisindan 6énemlidir. Bu sekil-
de bireyin, sismanhiga neden olan davraniglarinin
farkina varmasi saglanir. Yéntemin esasi yemek ye-
me ve egzersizle ilgili davraniglarin kaydedilmesine
dayanir.

b. Uyaran kontrolii: Sorun olan davranisa yol
agan olaylar zincirini tanimlama ve zincirin erken asa-
malarinda midahale igin stratejiler gelistirme esasina
dayanir. Amag, yemek yemeyle ilgili dis uyaranlardan
etkilenmeyi onlemek, uygun yemek yeme davranisi
icin uyaranlari artirmaktir. Bu amacla olumlu yeme
davranigli icin alternatif yontemler gelistirilir.

c. Alternatif davranis gelistirme: Bireyin belirli
aktivitelere yonlendirilebilmesidir. Bu amacgla ara
oglnlerde ve atistirma isteginin duyuldugu dénem-
lerde yapilmak tzere "yapmaktan hoslanilan aktivite-
ler" listesi dnceden belirlenir ve en uygunu segilir.

d. Pekistirme, kendi kendini éddllendirme: Bu
yontem agirlik kaybi ve korunmasina yonelik uygun
davranislar 6dullendirerek, pekistirmeyi amaclar. Pe-
kistirme, zayiflamak icin gerekli davranis degisik-
liginin strdurdlmesinde yardimcidir ve bireyin yemek
disindaki faaliyetlerden zevk almasina imkan saglar.

e. Bilissel yeniden yapilandirma: Olumlu du-
sinme imkani ve motivasyonu surdirmek igin uygun
tutumlarin gelismesini saglar.

f. Sosyal destek: Bircok obez birey icin aile
Uyelerinin destegini artirmak ve yine aile tyelerinden
gelen bilingli veya biling digi olumsuz etkileri azalt-
mak, zayiflama tedavisi programinin basarisinda
onemli bir faktérdur. Es veya arkadaslarin aktif des-
teginin saglanmasi kesinlikle olumlu etki gdstermek-
tedir.

2.4.4. llag Tedavisi

Obezite tedavisinde kullanilan ilaglar hafif ve
orta derecede agirlik fazlaligi olan bireyler igin uygun
degildir. Kullanilan ilaglarin, saglik ydninden guvenir-
liginin saptanmis olmasi, obeziteye neden olan etiyo-
lojiye uygun bir etki gdstermesi, kisa ve uzun do-
nemde 6nemli yan etkisinin olmamasi ve bagimlilik
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yapmamasi buyuk énem tasimaktadir. Bu tir ilaglar
mutlaka hekim tavsiyesi ve kontrolinde kullaniima-
hdir.

Obezitede ilag tedavisini gerektiren durumlar®:

« BKi'nin >30 kg/m? olmasi (obezite ile ilgili
baska risk faktéri olmadigi durumda)

« BKlI'nin >27kg/m? olmasi ve obezite ile iligkili
risk faktorleri / komplikasyonlardan (kalp-da-
mar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, dis-
lipidemi, uyku apnesi vb.) en az birinin varligi

* Tibbi beslenme ve egzersizi igeren davranis
tedavisine yanit alamama

Obezite tedavisinin basarili olmasi i¢in hastanin
ilac tedavisinin yani sira tibbi beslenme tedavisi ve

egzersiz tedavisini surdirmeyi kabul etmesi ve
dizenli olarak kontrollerini yaptirmasi gerekmektedir.
Tedavi slresince gebe kalinmamali ve ilag tedavisi
gebelik ve emziklilik dénemlerinde kullaniimamahdir.

2.4.5. Cerrahi Tedavi

Obezitede cerrahi yaklasim temelde ikiye ayrilr.
Besinlerle alinan enerjinin azaltiimasina yonelik ba-
riyatrik cerrahide hedef, besinlerin gastrointestinal
sistemde emilimini azaltmaktir. Bu amagla bypass,
gastroplasti, gastrik bantlama, gastrik balon vb. yén-
temler kullanilir. Rekonstriktif cerrahide ise amag;
vicudun cesitli bolgelerinde lokalize olmus mevcut
yag dokularinin uzaklastirilmasidir. Bu tedavide eger
hasta obezite tedavisinin gereklerini yerine getir-
mezse yag birikimi tekrar gerceklesmektedir “*:




3.1. Diinyada ve Avrupa'da Obezite lle ilgili
Mevcut Durum

Obezite kiresel boyutta dnemli bir halk sagligi
sorunudur. Dinyada hem geligsmis Ulkelerde hem de
gelismekte olan Ulkelerde obezite her gegen gun ar-
tis gostermektedir. DSO tarafindan Asya, Afrika ve
Avrupa'nin 6 ayri bolgesinde yapilan ve 12 yil slren
MONICA c¢alismasinda obezite prevalansinda 10 yil-
da %10-30 arasinda bir artis saptandidi bildirilmig-
tir ©0,

Obezitenin en sik gorildigi ABD'de Hastaliklar
Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan yu-
ratilen NHANES (ABD-Ulusal Beslenme ve Saglik
Arastirmasi) calismasina gore, 2003-2004 yillarinda
obezite (BKI=Z30) prevalansinin erkeklerde %31.1,
kadinlarda %33.2, 2005-2006 yillarinda ise erkekler-
de %33.3, kadinlarda ise %35.3 olarak tespit edildigi
acgiklanmistir.

Avrupa'da yetiskinler tzerinde yuratalen cesitli
calismalara gore fazla kilolu olma prevalansi erkek-
lerde %32-79, kadinlarda ise %?28-78 arasinda;
obezite prevalansi ise erkeklerde %5-23, kadinlarda
%7-36 arasinda degismektedir. Bu ¢alismalara goére
fazla kilolu olma durumunun en yiiksek oldugu Ulke-
ler Arnavutluk, Bosna-Hersek ve ingiltere (iskogya)'
dir. Ttrkmenistan ve Ozbekistan ise prevalansin en
disUk oldugu Ulkelerdir ¢,

DSO verilerine gore fazla kiloluluk ve obezite,
Avrupa'daki yetigkinlerde Tip 2 diyabet vakalarinin
%80'inden, iskemik kalp hastaliklarinin %35'inden ve
hipertansiyonun %55'inden sorumludur ve her yil 1
milyondan fazla 6lime neden olmaktadir ©. Hi¢ bir
Onlem alinmadig! takdirde, obezite prevalansindaki
artisin da 1990'lardaki hiziyla devam ettigi dasunul-
dagunde, Avrupa'da 2010 yilina kadar 150 milyon
yetiskin, 15 milyon ¢ocuk ve adolesanin obez olacagi
tahmin edilmektedir .

Obezite egilimi 6zellikle ¢cocuklar ve adolesan-
larda alarm verici dizeydedir. Cocukluk ¢agdi obezi-
tesindeki yillik artis giderek buyUmektedir. Bugln

gelinen noktada cocukluk cagi obezitesi prevalan-
sinin 1970'lerdeki degerlerden 10 kat fazla oldugu
bildiriimektedir “*°,

ABD'de NHANES calismasina gére 2003-2006
yillarinda 2-19 yas grubu ¢ocuklar ve adolesanlarin
%16.3'Unlin obez oldugu bildirilmistir ©.

Avrupa'da okul ¢agdi gocuklarinda fazla kilolu
olma prevalansi en yiiksek olan lilkeler ispanya (6-9
yasta %35) ve Portekiz (7-9 yasta %32), en dusuk
olan llkeler ise Slovakya (7-9 yasta %15), Fransa (7-
9 yasta %18), Isvigre (6-9 yas %18) ve izlanda (9
yasta %18) olarak bulunmustur ¢,

Avrupa'da 2003 yilinda 9 Ulkede yurtilen ve 11
yasindaki c¢ocuklari kapsayan "The Pro Children"
arastirmasinin sonuglarina gore, fazla kiloluluk pre-
valansi, erkeklerde (%17) kizlardan (%14) daha faz-
ladir. 2001-2002 yillarinda 41 Glkede 11, 13 ve 15 yas
grubunda yduritilen "Health Behaviour in School-
Aged Children Survey (HBSC)" galismasinda 13 yas
grubunda kizlarin %24, erkeklerin %34'Gnun fazla
kilolu; 15 yas grubunda ise kizlarin %31, erkeklerin
%28'inin fazla kilolu oldugu géralmastir. Obezite ora-
niise 13 ve 15 yas kizlarda %5, erkeklerde %9 olarak
saptanmigtir €05,

DSO Avrupa Bélge Ofisi tarafindan Avrupa Bél-
gesinde fazla kilolulugun yetigkinlerin %30-80'ini et-
kisi altina aldigi, gocuklarin ve adolesanlarin yaklasik
%20'sinin fazla kilolu oldugu ve bunlarin tgte birinin
obez oldugu belirtiimektedir ¢°.

Obezitenin giderek yayginlasarak halk sagligi
sorunu haline gelmesi, tim diinyada obezite ile mu-
cadele galismalarinin baslamasina neden olmustur.

3.2. Tiirkiye'de Obezite lle ilgili Mevcut Durum

Ulkemiz, beslenme durumu ydéniinden hem ge-
lismekte olan, hem de gelismis ulkelerin sorunlarini
birlikte iceren bir gérintime sahiptir. TUrkiye'de halkin
beslenme durumu bdlgelere, mevsimlere, sosyo-
ekonomik duzeye ve kentsel-kirsal yerlesim yerlerine
gore onemli farkliliklar gostermektedir. Gelir dagili-
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mindaki dengesizlik beslenme sorunlarinin niteligi ve
gorulme sikligi Gzerinde etkili olmaktadir. Ayrica bes-
lenme konusundaki bilgisizlik, hatali besin segimine,
yanlis hazirlama, pisirme ve saklama ydntemlerinin

uygulanmasina neden olmakta ve beslenme sorun-
larinin boyutlarinin blyimesine yol agmaktadir ¢,

Tark halkinin beslenme durumuna bakildiginda,
temel besin ekmek ve diger tahil Grinleridir. Gunlak
enerjinin ortalama %44'lG sadece ekmekten, %58'i ise
ekmek ve diger tahil drGnlerinden saglanmaktadir.
Yillar igerisinde besin tiketim egilimi incelendiginde
ekmek, sut-yogurt, et ve Urlnleri, taze sebze ve mey-
ve tuketiminin azaldigi; kurubaklagil, yumurta ve se-
ker tiketiminin ise arttigi sodylenebilir. Genelde top-
lam yag tiketim miktarinda énemli farklik olmamasi-
na ragmen, bitkisel sivi yag tuketim miktarinin kati
yaga oranla arttig1 gdézlenmektedir ©.

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanligi,
Hifzissihha Mektebi Muadurligu tarafindan yapilan
beyana dayal Ulusal Hane Halki Arastirmasi'na ®¥
gore Ulkemizde 18 yas Ustl bireylerin ortalama guln-
de 1.64 porsiyon meyve ve 1.57 porsiyon sebze ti-
kettikleri ve bu oranin bdlgelere ve kirsal/kentsel yer-
lesim yerlerine gore farkliliklar gosterdigi tespit edil-
mistir. Yeterli ve dengeli beslenme igin DSO tarafin-
dan giinde 400 g, Tirkiye'ye Ozgii Beslenme Reh-
beri' nde ®® ise giinde en az 5 porsiyon meyve ve
sebze tuketilmesi 6nerilmektedir. Bu verilere gore Ul-
kemizde meyve ve sebze tiketiminin yetersiz oldugu
gorulmektedir.

Son yillarda ulkemizde, 6zellikle kentsel bolge-
lerde gocuk ve gengler arasinda ayakustlu beslen-
menin (fast-food) siklikla tercih edilen bir beslenme
sekli oldugu goérulmektedir. Ayakustl beslenme ener-
jisi yuksek, doymus yag asitleri ve tuz igerigi zengin,
ancak posa igerigi, A ve C vitaminleri ve kalsiyum
yonunden yetersiz olup, siklikla bu tarz beslenme
yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olmakta,
obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet gibi kronik
hastaliklarin olusma riskini artirmaktadir ",

Obezitenin artmasina neden olan dnemli faktor-
lerden biri de hareketsiz yasam tarzinin yayginlas-
masidir. Dizenli fiziksel aktivitenin saglikli yasam
tarzinin temel unsuru oldugu bilinmekte, fiziksel
aktivitesi artmis bir toplumda, saglik harcamalarinin
Onemli dizeyde azalacagi ve Ulke ekonomisine gok
biyuk katkisinin olacag! kabul edilmektedir.

Ulkemizde 2002-2004 yillari arasinda ydritilen
Tarkiye Hastalik YUkd Calismasinda ®® fiziksel ha-
reket aliskanhginin yeterli olmasi durumunda iskemik
kalp hastaligina bagli 31.519, iskemik inmeye bagh

10.269 6limiin dnlenebilecedi bildiriimistir. Onlene-
bilen hastalik yUkine bakildidinda ise fiziksel ha-
reketliligin yeterli olmasi halinde iskemik kalp has-
taligina bagh 300.850 DALY (Sakathga bagli kaybe-
dilen yasam yili) 6nlenebilirken, iskemik inmeye bagh
101.578 DALY, seker hastaligina bagh 37.456 DALY
toplamda ise 464.627 DALY 6nlenebilmekte, bu da
tim hastalik yukinin % 4.3'Une denk gelmektedir.

Bakanligimiz tarafindan 7 cografik bolgeden se-
gilen 7 ilde 30 yas Ustl 15.468 bireyde yapilan "Sag-
likh Beslenelim, Kalbimizi Koruyalim (SBKK)" ¢alig-
masinda ® bireylerin fiziksel aktivite aliskanligi da
sorgulanmis ve bireylerin sadece %3.5'i duzenli (haf-
tada en az 3 glin, 30 dakika orta siddette) fiziksel
aktivite yaptiklarini beyan etmiglerdir. Ayrica, Ulusal
Hanehalki Arastirmasina ®¥ gore (bes bdlge 18 yas
Usti 11.481 bireyde) ise Ulkemizde bireylerin
%20.32'sinin hareketsiz yasadigi, %15.99'unun
yetersiz dizeyde fiziksel aktivite yaptigi saptanmistir.

Cocuklar ve genclerde de fiziksel aktivite
dizeyinin azaldigi, TV veya bilgisayar basinda gi-
derek daha fazla zaman gegirildigi bilinmektedir ©.
Cocuklarda ve genclerde fiziksel aktivite dizeyinin
degerlendirildigi ulusal bir ¢alisma bulunmamakla
beraber Ulkemizde yapilan gesitli arastirmalardan ba-
z1 drnekler asagida verilmistir.

Ankara'da 11-12 yas grubu 198 cocukta fiziksel
aktivitenin kalp atim hizi monitérizasyonu ve anket
yontemiyle degerlendirildigi bir galismada, erkek ¢o-
cuklarin hem okulda hem de bos zamanlarda daha
aktif oldugu, okul disinda erkeklerin %76.1'inin,
kizlarin ise %34'Unln fiziksel olarak aktif bulundugu,
okul saatlerinde ise erkeklerin %94.6'sinin, kizlarin
ise yalnizca %17'sinin fiziksel aktivitelere katildigi
belirtimistir ©".

Okul ¢agi c¢ocuklarinda biylme ve obezite
durumunun saptanmasi amaciyla Ankara'da yuUrd-
tilen bir calismada cocuklarin fiziksel aktivite alis-
kanhklari ve aktivite dizeyleri de degerlendirilmistir.
7-14 yas grubu 469 (211 erkek ve 258 kiz) cocugun
%76'sinin ylrtyerek, %23.5'inin ise tasitla okula git-
tikleri bildirilmistir. Cocuklarin %22'sinin dizenli ola-
rak spor yapmadigi, %43'inun sokakta oynadidi, bil-
gisayar kullanma surelerinin ise ginde 1.28 saat ol-
dugu raporlanmistir. Cocuklarin fiziksel aktivite du-
zeyleri PAL (Fiziksel Aktivite Duzeyi -Physical Activity
Level) deg@erlerine gore hareketsiz (= 1.39), hafif aktif
(1.40 - 1.59), aktif (1.60-1.89) ve cok aktif (=1.90)
olarak siniflandiriimistir. Bu siniflandirmaya goére
hafta iginde g¢ocuklarin %73'l, hafta sonunda ise
%61'i hareketsiz (PAL= 1.39) yasam surdirmektedir

(62)
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Televizyon izleme suresi ile ¢ocukluk c¢agi
obezitesi iligkisinin incelendigi Ankara'da yapilan bir
baska calismada ailelere yonelik 350 anketin deger-
lendiriimesi sonucunda TV izleme yasinin ortalama
2.7 £ 1.6 yas oldugu, okul dncesi ve ilkokul gocuk-
larinin %62'sinin giinde 2 saatten, %8.3'Unln ise 4
saatten fazla TV izledigi belirtiimistir ©.

Yukarida belirtilen arastirmalarin yanisira
HBSC arastirmasina ulkemiz de dahil olmus ve
2001-2002 yillarinda yapilan galismada 11, 13 ve 15
yas grubunun fiziksel aktivite duzeyi sorgulandigin-
da, 11 yasinda kizlarin %21'inin erkeklerin %29'unun,
13 yasindaki kizlarin %17, erkeklerin %22’sinin ve 15
yasinda ise kizlarin %12, erkeklerin ise %16'sinin her
glin en az bir saat orta ve agir dizeyde fiziksel
aktivite yaptiklari belirlenmigtir. Ayni arastirmada
hafta icinde en az 2 saat televizyon izleyenlerin orani
11 yas grubu kizlarda %59, erkeklerde %63, 13 yas
grubu kizlarda %62, erkeklerde %63 ve 15 yas grubu
kizlarda %68, erkeklerde %70 olarak belirlenmistir ",

3.2.1. Cocuklarda ve Adolesanlarda Obezite

Prevalansi

Ulkemizde g¢ocuk ve adolesanlarda obezite sik-
gini arastiran ulusal dizeyde yapilmis bir ¢calisma
mevcut olmamakla birlikte lokal ve boélgesel dizeyde
yapilan cgesitli galismalar bulunmaktadir. Cocuklarda
ve genclerdeki obezite profilinin ortaya konulmasi
acisindan farkli bolgelerde yuratilen ¢alismalardan
bazilari asagdida belirtilmigtir:

Kayseri'de 6-10 yas grubunda 1032, 11-17 yas
grubunda 2671 olmak Uzere toplam 3703 c¢ocukta
yuratulen bir calismada ¢ocuklarin %10.6'sinin fazla
kilolu (BKIZ85 - <95. yiizdelik) ve %1.6'sinin obez
(BKi295) oldugu belirtilmistir ¢.

istanbul, Ankara ve izmir illerinde 12-13 yas
grubunda 1044 adolesan Uzerinde yapilan bir ¢alig-
mada c¢ocuklarin %12'si zayif, %12'si fazla kilolu ve
%2'si obez olarak saptanmistir ©.

Yeditepe Universitesi tarafindan Istanbul’'da
sosyo-ekonomik duzeyi ylksek bir bolgede 20 &zel
yuva, ilkégretim okulu ve lisede 3-17 yas grubu 1669
cocukta yapilan beslenme arastirmasi sonuclarina
gore obezite gorilme sikhdi kiz gocuklarda %14,7,
erkek cocuklarda %18,7°dir. 10-12 yas grubu erkek
cocuklarin %34.4'Gnun obezite agisindan yuksek risk
altinda oldugu goraimustar ©°.

Mugla'da 6-15 yas arasinda 4260 ¢ocuk obezite
acisindan degerlendiriimis ve kizlarin %7,6'sinin,
erkeklerin %9,1'inin obez oldugu saptanmistir. Bu

g

\ 25
y
yas grubunda obezitenin nedenleri uzun stre TV iz-
leme, TV izlerken atistirma, annenin calismasi ve

okulda en az 1 6gun tath tuketimi oldugu belirlen-
mistir 7,

HBSC arastirmasinda 2001-2002 yillarinda
BKi'ne gére yapilan degerlendirmede tlkemizde 11
yas grubunda kizlarin %7'si, erkeklerin %14'G, 13 yas
grubunda kizlarin %7, erkeklerin %13'Unun ve 15 yas
grubunda ise kizlarin %5, erkeklerin %14'inln fazla
kilolu veya obez oldugu gérilmustur ©".

Gindmiizde obezite gocukluk ¢gaginin en sik go-
rulen kronik hastaliklardan biri olarak kabul edilmek-
tedir. Cocukluk cagi obezitesinin yetiskinlik obezite-
sine yol actigl ve pek ¢ok kronik hastalik icin zemin
olusturdugu disunuldiginde obezite ile miucadeleye
¢ocukluk ¢aginda baslamanin ne kadar 6nemli ol-
dugu acikc¢a gortlmektedir.

3.2.2. Yetiskinlerde Obezite Prevalansi

Ulkemizde yetigkinlerde obezite prevalansini
genis ¢apta arastiran dort bayik ¢alisma bulunmak-
tadir. TUrkiye'de Eriskinlerde Kalp Hastaligi ve Risk
Faktorleri Calismasi (TEKHARF), Turkiye Obezite ve
Hipertansiyon Arastirmasi (TOHTA), Turkiye Diyabet,
Obezite ve Hipertansiyon Epidemiyolojisi (TURDEP)
Calismasi ve TOAD-TUrkiye Obezite Profili Calisma-
sidir.

Tuark Kardiyoloji Dernegi (TKD) tarafindan
yapilan ve 3681 kisiyi kapsayan TEKHARF calig-
masinda BKiZ30 kg/m? obezite olarak tanimlanmig
ve 30 yasini askin Tark erkeklerinin doértte birinde
(%25.2), kadinlarin da yariya yakininda (%44.2)
obezite tespit edilmistir. Orta yash (31-49 yas) ve
yasli (50 yas ve Uzeri) gruplarda ayri ayri ele
alindiginda, bu prevalansin erkeklerde anlamli bi-
¢imde degismedigi (%24.8 ve 25.7), kadinlarda ise
onemli odlgude arttigi (sirasiyla %38 ve %50.2)
bildirilmistir. Obezite prevalansinin zamanla yuk-
seldigi, 1990'da benzer yasta erkeklerde %12.5 iken
iki kat arttigi, elli yas ve Uzerindeki kadinlarda ise
prevalansin %40'tan az iken %50'ye yukseldigi belir-
tilmistir .

1999-2000 yillari arasinda 23.888 erigkin Uze-
rinde yapilan TOHTA calismasinda; 20 yas Uzeri
kadinlarda obezite gérilme sikligi %35.4 olarak sap-
tanmis ve erkeklere gore obezite riskinin 1.8 kat daha
fazla oldugu belirtilmistir ©®.

TURDEP calismasi 20 yas Uzeri 24.788 birey
Uzerinde yapilmistir. Bu calismaya goére, obezite
prevalansi (BKi=z30 kg/m?) kadinlarda %29.9, erkek-
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lerde %12.9 olarak belirlenmistir. Ayni c¢alismada
santral obezite (bel ¢evresi: kadinda =88 cm, erkek-
te 2102 cm) acisindan degerlendirme yapildiginda
obezite prevalansi %34.3 (kadinlarda %48.4 ve
erkeklerde %16.9) olarak saptanmistir. Kadinlarda
santral obezite sikhdinin bu denli yiuksek olmasi,
basta kalp damar hastaliklari ve tip 2 diyabet olmak

Uzere kadin nifusun yakin gelecekte karsilasacagdi
Onemli sorunlara isaret etmektedir .

TURDEP calismasi ulkemizde obezite preva-
lansini etkileyen faktorlerin belirlenmesi agisindan
yol gésteren bir galisma olmustur. incelenen risk fak-
torlerine iliskin elde edilen veriler asagida siralan-
mistir ©;

Yas ve cinsiyet: Ulkemizde obezite prevalansi
20 yasindan 45 yasina kadar dogrusal olarak artmak-
ta, 45-65 yas arasinda plato gizmekte ve 65 yasindan
itibaren ileri yas gruplarinda belirgin olarak azalmak-
ta, yas gruplarindaki degisimler her iki cinsiyette bir-
birine paralellik gdstermektedir.

Yerlesim birimi ve cografi bélge: Kirsal ve kent-
sel yerlesim birimleri agisindan ¢ok belirgin bir fark
olmadigi (Kentsel: %23.8, Kirsal:%19.6), cografik
bolgeler acisindan degerlendirildiginde ise Dogu
Anadolu Bolgesinde obezite prevalansinin (kadinlar-
da: %22.9 erkeklerde: %10.0) en disuk oldugu goéril-
mastar.

Meslek: Obezite prevalansinin ev kadinlarinda
%30.7, emeklilerde %18.4, issizlerde %18.8, isgiler-
de %17.4, memurlarda %14.9 ve serbest meslek sa-
hiplerinde %15.1 oldugu gérdlmustir.

Egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey: EQitim
dlizeyi artikga obezite prevalansi azalmakta olup
okur yazar olmayanlarda %33.4, ilkokul mezunlarin-
da %22.7, lise mezunlarinda %8.7, Universite mezun-
larinda ise %10.0 olarak belirlenmistir. Bireyin gelir
durumunun obezite riskini belirleyen énemli faktorler-
den biri oldugu goérulmus ve ailenin gelir dizeyi ile
obezite gorulme sikhgr arasinda ters bir iligki oldugu
ve sosyo ekonomik dizeyi ¢ok disuk bolgelerde
%22.6 iken sosyo-ekonomik dizeyi yuksek bdlge-
lerde %17.9 olarak tespit edimistir.

Ozellikle kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikge,
diger faktorlerden bagimsiz olarak obezite riskinin
azaldigini gésteren TURDEP calismasinin sonuglari,
ulkemizde obezite basta olmak lzere halk saghgini
etkileyen sorunlarin dnlenmesi agisindan gelecegin

anneleri olan kiz g¢ocuklarinin egitimine ne denli
onem verilmesi gerektigini carpici bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Tarkiye Obezite Arastirma Dernegdi (TOAD)
tarafindan, 2000-2005 yillari arasinda 6 ilde (istan-
bul, Konya, Denizli, Gaziantep, Kastamonu ve Kirk-
lareli) 20 yas Ustl 13.878 bireyde yapilan "Turkiye
Obezite Profili" galismasinda bireylerin %30.9'unun
BKi<25 kg/m?, %39.6'sinin (K:%34.5, E:%44.8)
BKi=25-30 kg/m? ve %29.5'inin (K:%34.5, E:%21.8)
BKi>30 kg/m? oldugu bulunmustur. Bu calismadaki
7306 birey bel gevresine (santral obezite) gore de-
gerlendirildiginde kadinlarda bel gevresi ortalamasi
79.8 cm, erkeklerde ise 98.5 cm olarak tespit edil-
mistir 7,

Ulkemizde 5 yilda bir tekrarlanan 15-49 yas gru-
bu kadinlarin calisma kapsamina alindigi Turkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) sonuglari ince-
lendiginde de obezitenin kadin nifusta giderek arttigi
gOrulmektedir. Bu arastirma sonugclarina gore, 15-49
yas grubu kadinlarda fazla kiloluluk (BKi=25.0-29.9
kg/m?) sikhdr 1998, 2003 ve 2008 yilinda sirasiyla
%33.4, %34.2 ve %34.4, obezite (BKi = 30 kg/m?) sik-
g1 ise %18.8, %22.7 ve %23.9 olarak bulunmustur
"7 Goruldugu gibi kadinlarda obezite sikliginda son
10 yilda %5.1 artis olmustur.

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
MUduarliga tarafindan 7 cografik bolgeden segilen 7
ilde 14 saglik ocaginda yapilan "Saglikli Beslenelim,
Kalbimizi Koruyalim (SBKK)" calismasina gore,
erkeklerde obezite sikligi %21.2 iken; kadinlarda
%41.5 olarak bulunmustur. BKi degeri 40-69 yas
arasinda dogrusal olarak artmakta ve 70 yasindan
sonra dismektedir ®,

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanhgi-
Hifzissihha Mektebi Midurliga tarafindan yapilan
beyana dayali Ulusal Hanehalki Arastirmasi sonug-
lari incelendiginde Ulkemizde 18 yas ve uzeri bi-
reylerde fazla kilolu olanlarin sikhigr %31.35, obezite
sikhgi ise %12.02 bulunmustur. Cinsiyete gore de-
gerlendirildiginde kadinlarin %28.93'inuln fazla kilolu,
%14.59'unun obez, erkeklerin ise %33.64'Unun fazla
kilolu ve %9.70'inin obez oldugu bulunmustur ©*.

Halk sagligi onlemleri icinde en bagsta obe-
zitenin engellenmesi ve tedavisi yer almalidir. TUrkiye
Hastalik YUku Calismasi® sonuglarina gore yuksek
BKi'ne atfedilebilir hastalik yiikii ve élim sayilarinin
nedenlere gore dagilimi Tablo 3'de gosterilmigtir.
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Tablo 3'de de gorlldigu gibi, obezitenin 6nlen-
mesi ile 6nlenebilecek Olim sayilari iskemik kalp
hastaliginda 29.581, iskemik inmede 11.109, dia-
betes mellitusda 7.674'dlr. Toplamda ise 57.143
O0lim o6nlenebilmekte olup bu tim d&limlerin
%13.3'Un0 olusturmaktadir. Obezitenin 6nlenmesi ile
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Onlenebilecek DALY sayilari iskemik kalp hastahgin-
da 346.294, diabetes mellitusta 152.240, iskemik
inmede 146.930 olarak hesaplanmistir. Onlenebile-

cek DALY sayisi toplam DALY'nin %7.3'Gn0 olustur-
maktadir.

Tablo 3: Yiiksek Beden Kitle indeksine Atfedilebilir Hastalik Yiikii ve Oliim
Sayilarinin Nedenlere Gore Dagilimi

Toplam
tf"'tf"'tf"'t'f"'l:ml'Y
Neden A Eg:!!eblllr A e$|leblllr A e;illgblllr A Edlle$ll|r in;indeki
H - & ALY | Atfedilebilir

: DALY Orani
iskemik kalp | 54 5g4 317.790 28.504 346.294 3.2
hastaliklarn
Hipertansif
kalp 7.174 5T.723 4.073 61.796 0.6
_hastallklarl
Iskemik
e 11.109 93.794 53.136 146.930 1.4
Diabetes
Mellitus 7.674 73.921 78.319 152.240 1.4
Osteo 0 0 61.035 61.035 0.6
artritler
Meme
Kahaehl 724 7.141 1.718 8.859 0.1
Kolon ve
rektum 646 6.583 717 7.300 0.1
kanserleri
Korpus uteri 235 2.079 651 2.730 0.0
kanseri
Toplam 571.43 559.032 228.151 787.183 7.3

* Kaynak: Turkiye Hastalik Ytk Calismasi, 2004. (YLL: Kaybedilen yasam yili, YLD: Sakatlikla kaybedilen
yasam yili, DALY: Sakathga bagh kaybedilen yasam yil)

Yiiksek BKi'ne atfedilebilir hastalik yikiinin cinsiyete gére dagiimi Tablo 4'de verilmigtir.

Tablo 4:Yiiksek Beden Kitle indeksine Atfedilebilir Hastalik Yiikiiniin Dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Oliimler 26.006 11.1 31.136 15.8 57.143 13.3
L 278.008 8.2 281.024 11.0 559.032 9.4
YLD 101.972 45 126.179 49 228.151 47
DALY 379.980 6.7 407.203 7.9 787.183 7.3

* Kaynak: Turkiye Hastalik Yuku Calismasi 2004. (YLL: Kaybedilen yasam yili, YLD: Sakatlikla kaybedilen
yasam yili, DALY: Sakatliga bagli kaybedilen yasam yili)

Tablo 4'de de goéruldugu gibi obezitenin dnlenmesi

ile erkeklerde 26.006 6lim 6nlenebilecek olup,

toplam oluimlerin %11.1'ini olusturmaktadir. Kadinlarda ise dnlenebilecek 6lum sayisi 31.136 olup toplam
éltimlerin %15.8'ini olusturmaktadir. Onlenebilecek DALY agisindan degerlendirildiginde; erkeklerde

onlenebilecek hastalik yUki %6.7 iken kadinlarda %7.9

'dur.



Obezite yasam Kkalitesini dustren cok faktorla
kronik bir hastaliktir. Tim dunyada hizla artan, birey-
leri ve toplumlari etkileyen hastaliklardan bir tane-
sidir. Bu nedenle obezite ile micadele konusunda
tum dlnyada politikalar gelistiriimekte, ulusal eylem
planlari hazirlanmaktadir.

Obezitenin nedeninin birden fazla faktérden
olusmasi, obezite ile miicadelenin de multidisipliner
yaklagsimla sudrdurtlmesi geregini ortaya koymak-
tadir. Ginimuzde obezite ile micadelede, bireysel
mucadelenin yani sira kurumsal micadele de énem
kazanmis ve kurumsal dizeyde c¢ok sektorli yak-
lagimla gerekli 6nlemlerin alinmasi zorunlu hale
gelmistir.

Bu programin amaci, tlkemizde goérilme sikligi
giderek artan, gocuklarimizi ve genglerimizi etkileyen
bu hastalikla etkin sekilde mucadele etmek, toplu-
mun obezite ile micadele konusunda bilgi dizeyini
artirarak bireylerin yeterli ve dengeli beslenme ve
dizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazanmalarini
tegvik etmek ve bdylece Ulkemizde obezite ve obe-
zite ile iligkili hastaliklarin (kalp-damar hastaliklari,
diyabet, bazi kanser turleri, hipertansiyon, kas-iskelet
sistemi hastaliklari vb.) goriime sikligini azaltmaktir.
Ayrica, Ulkemizde gesitli kamu kurum ve kuruluslari,
Universiteler, 6zel sektor, sivil toplum kuruluslari vb.
pek ¢ok kurum ve kurulus tarafindan obezitenin 6n-
lenmesine yonelik gesitli programlar, projeler ve egi-
tim calismalari surduriimektedir. Surdurilen bu ¢a-
lismalarin koordinasyon i¢inde olmasi ve bir yol hari-
tasi dahilinde yurutilmesi basari dizeyini etkileyen
6nemli bir husustur. Eylem plani ile Glkemizde plan-
lanan galismalarin belirli bir program dahilinde yapil-
masi, Olculebilir, izlenebilir olmasi ve esgudimin
saglanmasi da amaclanmaktadir.

"Turkiye Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi”, genis tabanli ve ¢ok sektdrli bir yaklagimi
benimsemektedir. Bu nedenle kapsamli olarak hazir-
lanan taslak 08.07.2008 tarihinde duzenlenen calis-
tay ile basta saglk, spor, egitim, ulasim, belediye,

maliye olmak Uzere ilgili tdm kamu kurum ve kuru-
luglarinin temsilcileri, uluslararasi kuruluslarin temsil-
cileri, Universitelerin tip, beslenme ve diyetetik, fizik
tedavi ve rehabilitasyon ve gida mihendisligi bélim-
lerinden akademisyenler, 6zel sektdrden gida sanayi,
tlketici dernekleri ve diger sivil toplum kuruluslar
temsilcilerinin katilimiyla degerlendirilmig, ayrica
Bakanhgimiz www.beslenme.saglik.gov.tr web sayfa-
sinda yayimlanarak tim kamuoyunun goérusune acil-
mistir. iletilen tim goriis ve oneriler dikkatle deger-
lendirilerek gerekli revizyonlar yapilmistir.

Ulusal ve yerel duzeyde politik istek ve karar-
lligin saglanmasi, koruyucu saglik hizmetleri kap-
saminda toplumun, farkli araclar kullanilarak obezite,
yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite konu-
larinda bilinglendiriimesi, obezitenin teshis ve tedavi-
sine yonelik dnlemlerin alinmasi ve izleme ve deger-
lendirme calismalari bu programin kapsamini olus-
turmaktadir.



A. TURKIYE SAGLIKLI BESLENME VE
HAREKETLi HAYAT PROGRAMI
YONETIMININ OLUSTURULMASI VE
POLITIKA GELISTIRILMESI

A.1. Ulusal ve Yerel Diizeyde Politik Istek ve Karar-

lihigin Saglanmasi ve Uygulamaya Konulmasi
Amag

Onemli bir halk saghgi sorunu olan obezitenin
Onlenmesi ve azaltilmasi igin ilgili kurum ve kuru-
luglarla igbirligi icinde obezite ile micadele eylem
planina islerlik kazandirarak obezite ile etkin mica-
dele etmek.

Hedefler

1. Ulusal ve yerel duzeyde ilgili kuruluglar ile
isbirligi ve koordinasyonu saglayarak "Tur-
kiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi"nin uygulanmasina yoénelik tim
faaliyetleri planlamak.

2. Gergeklestirilen uygulamalari izlemek ve de-
gerlendirmek.

Stratejiler

1. "Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Ha-
yat Programi" Uygulama Kurullarinin kurul-
masil.

2. "Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli
Yasam Kurulu"nun bitdn illerde kurulmasi-
nin saglanmasi.

A.2. Obezite ile Miicadelenin Yénetilmesinde

Finansal Diizenlemeler
Amag

Tarkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programinin etkin olarak ylrutilmesi amaciyla ge-
rekli finansal destegi bltce imkanlari ¢ergevesinde
saglamak.

Hedef

2014 yihna kadar saglik, tarim, ticaret, ulagim,
egitim, ekonomi, spor, ¢evre, sehir planlama, calis-
ma, sosyal guvenlik, kultir ve turizm gibi alanlarda
gelistirilecek olan politika ve bltce programlarinda
obezite ile micadeleye yodnelik aktivitelere yer ver-
meKk.

Stratejiler

1. Obezite ile micadele stratejilerinin ulusal
saglik stratejileri ve politikalar arasinda yer
almasinin saglanmasi.

2. Sosyo ekonomik bakimdan gelismemis bol-
geler basta olmak Uzere Ulke genelinde ye-
terli ve dengeli beslenme icin temel gidalara
ulagilabilirlige yonelik ekonomik Anlemlerin
bltce imkanlari dahilinde belirlenmesi.

3. Ulusal ve yerel duzeyde tum paydaslarin yil-
lik butcelerinde obezite ile micadele prog-
ramlarini desteklemek amaciyla bitge im-
kanlari gergevesinde kaynak ayriimasi.

A.3. Ulusal ve Yerel Diizeyde Mevcut Durumun
Saptanmasi ve Yapilacak Arastirmalarin

Desteklenmesi
Amag

Obezite ile miicadele calismalarina esas olus-
turmasi amaciyla lUlkemizde yasa, cinsiyete, bolge-
lere ve sosyo-ekonomik diizeye gore fazla kiloluluk
ve obezite gorilme sikligini belirlemek ve risk faktor-
lerine ydnelik mevcut durumu saptamak.

Hedefler

1. Ulusal veya uluslararasi duzeyde kiyasla-
nabilir ve glvenilir verilerin elde edilmesini
saglamak.

2. 2010-2011 yillar icinde yapilmasi planlanan
"Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasina
(TBSA) alt yapi olusturmak.
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B.1.

‘V

n

3. Bolgeler velveya iller dizeyinde "Beslen-

me, Fiziksel Aktivite ve Saglik Arastirmasi”
nin yapilmasini saglamak.

Stratejiler

1.

Obezite ile ilgili kanita dayali gtincel verilerin
arastirmalar araciligi ile saglanmasi.

. "Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi"nin
yapilimasinin saglanmasi.

. "Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli
Yasam Kurulu" tarafindan il diizeyinde aras-
tirmalarin yapiimasi.

. Ozel gruplara yénelik beslenme aragtir-
malarinin yapiimasi (gebe ve emzikliler, be-
bek ve ¢ocuklar, okul ¢agi ¢ocuklari, yaslilar,
saglik calisanlari vb.)

. "Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi"nin
glncellenmesi ve "Ulusal Fiziksel Aktivite
Rehberi"nin hazirlanmasi.

OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK
CALISMALAR

Toplumun Obezite, Yeterli ve Dengeli Beslenme
ve Fiziksel Aktivite Konularinda Bilgilendiriimesi
ve Bilinglendiriimesi

Amag

Toplumda yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanligini kazandirmak ve obezite riskini
azaltmak.

Hedef

2014 yilina kadar toplum genelinde obezite ve
olusturdugu saghk riskleri konusunda farkindalik
olusturmak.

Stratejiler

1

. Saglik personelinin obezite ile miicadele ko-
nusunda bilgi dizeyinin artirilmasina katki
saglanmasi amaciyla hizmet igi egitim prog-
ramlarinin dizenlenmesi.

. Saglik kuruluslarina basvuran bireylerin obe-
zite ile micadele konusunda bilgilendiriime-
lerinin saglanmasi.

B.2.

Koruyucu saglik ve aile hekimligi hizmetleri
kapsaminda oOncelikli olarak risk gruplarina
(bebekler, cocuklar, gebe ve emzikliler,
yaslilar, engelliler, sigarayi birakanlar vb.)
yonelik obezite ile micadele uygulamalarinin
yayginlagtiriimasi.

. Rutin hizmetlerin yanisira 6zel gruplara

yonelik kitlesel kampanya, etkinlik ve prog-
ramlarin gelistiriimesi, duzenli araliklarla
uygulanmasi ve yayginlastiriimasi.

Obezite ile micadele ile ilgili konularda top-
luma dogru mesajlarin ulastirilmasi amaciyla
medya ile igbirliginin saglanmasi ve bu kap-
samda bilgi ve biling diizeyinin artiriimasi.

Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve

Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite
Aligskanliginin Kazandirilmasi

Amag

Orgiin ve yaygin egitim programlarina obezite
ile micadele konusunun dahil edilerek, okul oncesi
ve okul ¢agi cocuklarina, addlesanlara ve genglere
yeterli ve dengeli beslenme ve duzenli fiziksel aktivite
aliskanliginin kazandiriimasina katki saglamak.

Hedefler

1.

2014 yilina kadar 6gretmen ve ogrencileri
yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite konularinda bilgilendirmek.

2014 yilina kadar aile, okul ve medya isbirligi
ile ilkogretim, ortadgretim ve Universitelerde
gocuklarin ve genglerin fiziksel aktivite, spor
faaliyetleri ve sosyal aktivitelere yonlendiril-
mesini saglamak.

2014 yilina kadar okullardaki fiziksel aktivite
imkanlarini butge imkéanlarini da dikkate ala-
rak arttirmak.

2014 yilina kadar okullarda verilen beslenme
hizmetlerinde denetimleri etkin sekilde yurat-
mek ve standardizasyonu saglamak.

. 2014 yilina kadar okullarda fazla kiloluluk ve

obezite prevalansini %5 azaltmak.

Stratejiler

1.

Okul 6ncesi ve okul ¢agr ¢ocuklarin, 6gret-
men ve velilerin obezite ile micadele konu
larinda bilgilendirilmesi.



¢

2. Okul oncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve Uni-
versitelerde yeterli ve dengeli beslenme ve
fiziksel aktivite ile ilgili mifredat program-
larinin iyilestirilmesinin saglanmasi.

3. Okul 6ncesi, ilkogretim, ortadgretim ve Uni-
versitelerde fiziksel aktivite imkanlarinin
(spor salonu, okul bahgelerinin diizenlenme-
si, arag-gere¢ temini vb.) bltce imkanlari da-
hilinde gelistiriimesinin saglanmasi.

4. Okul 6ncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve Uni-
versitelerde risk altindaki (zayif, fazla kilolu
ve obez) 6grencilerin tespit edilmesinin sag-
lanmasi.

5. Cocukluk ve adolesan déneminde yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasi icin temel
besin gruplarinda yer alan besinlerin tlketi-
minin 6zendiriimesine yodnelik beslenme
programlarinin yuratilmesi, beslenme hiz-
metlerinin periyodik olarak denetlenmesinin
saglanmasi.

B.3. Isyerlerine Yénelik Calismalar
Amag

is giicii kaybini énlemek ve verimliligi arttirmak;
bu kapsamda calisanlarin yeterli ve dengeli beslen-
mesini saglamak igin toplu beslenme hizmetlerini
duzenlemek, fiziksel aktivite imkanlarini artirmak ve
obeziteden kaynaklanan saglik risklerini azaltmak.

Hedefler

1. 2014 yihna kadar c¢aligsanlari obezite ile mu-
cadele konularinda bilgilendirmek ve biling-
lendirmek.

2. 2014 yilina kadar isyerlerinde toplu beslen-
me ve fiziksel aktivite imkanlarini arttirmak.

Stratejiler

1. Calisanlarin yeterli ve dengeli beslenme ve
fiziksel aktivite konularinda bilgi diizeylerinin
artiriimasi.

2. Is yeri hekimligi hizmetleri bulunan kurumlar-
da is yeri calisanlarina yonelik obezite ile
mulcadele c¢alismalarinin yapilmasinin sag-
lanmasi.

3. Isyerlerinde altyapi calismalarinin tamamlan-
masi

o
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B.4. Obezitenin Onlenmesinde Gida Sanayii ile Isbir-
liginin Saglanmasi

Amag¢

Obezite ile micadele konusunda gida sanayii
ile isbirligi yapmak.

Hedef

Obezite ile micadele konusunda gida sanayi ile
isbirligi icinde gergeklestirilecek olan faaliyetleri 2012
yilina kadar planlamak ve planlanan hedeflerin 2014
yili sonuna kadar uygulanmasini saglamak.

Stratejiler

1. Ulusal politikalarda gida sektoru ile igbirligi
saglanmasi.

2. Gida sanayiinin Ust duzey yodneticilerinin
obezite ile micadele konusunda bilgilendiril-
mesi.

3. Gida sanayinin tuketicileri yeterli ve dengeli
beslenme konusunda bilgilendirmesi ve bi-
linglendirmesi.

4. Reklam ve pazarlama faaliyetlerinin, ulus-
lararasi uygulamalar dikkate alinarak tuketi-
cilerin dogru secim yapmalarini saglayacak
sekilde gelistiriimesi ve gerekli 6nlemlerin
alinmasi.

B.5. Medya Haberleri ve Reklamlarda Yeterli ve
Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel
Aktivitenin Desteklenmesi

Amag

Yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite ve
obezite konularinda toplumun bilgilendiriimesi ama-
ciyla yazili ve gorsel basini etkin bir sekilde kullan-
mak ve buna yonelik faaliyetler gelistirmek.

Hedefler

1. 2013 yiina kadar medyada yer alan gida
reklamlarina ve tanitici faaliyetlere yonelik
yasal dlizenlemeleri glincellemek.

2. 2014 yihina kadar yazili ve gorsel basinda
obezite ile micadele konusuna dncelik veril-
mesini saglamak ve toplumu yeterli ve den-
geli beslenme ile fiziksel aktivite konularinda
bilgilendirici bilimsel icerikli programlarin
yayinlanmasini tegvik etmek.
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Stratejiler 2. 2012 yilina kadar zayiflama ilaglarinin kont-
rolsiz kullanimini engellemek ve cerrahi mu-
1. Gida reklamlari ve tanitim faaliyetleri ile ilgili dahalenin gerekli oldugu durumlara, saghk
yasal dizenlemelerin yeniden degerlendiri- kurulugu biinyesinde olusturulacak olan he-
lerek gerekli dizenlemelerin yapilmasi, yu- yet tarafindan (cerrah, gastroenterolog, en-
rirlige konulmasi ve uygulamalarin denet- dokrinolog, diyetisyen, psikolog, fizyotera-
lenmesi. pist) karar verilmesini saglamak.
2. Topluma yazili ve gorsel basin araciligi ile Stratejiler
yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite
ve obezite konularinda dogru bilgilerin veril- 1. Saglik personelinin obezitenin tani ve te-
mesinin saglanmasi. davisi konularinda bilgilerinin artirilmasina
ve topluma yodnelik uygulamalarin yaygin-
B.6. Fiziksel Aktivitenin Tesviki ve Cevresel lastinimasina katki saglanmasi.

Faktérlerin lyilestiriimesi
Amag¢

Toplumdaki bireylere fiziksel aktivite aliskanhgi
kazandirmaya yodnelik fiziksel aktivite imkanlarini
olusturmak, iyilestirmek ve yayginlastirmak.

Hedef

2014 yihna kadar topluma yonelik fiziksel akti-
vite alanlarini arttirmak.

Stratejiler

1. Yerel yodnetimlerin igbirliginde toplumda du-
zenli fiziksel aktivitenin yayginlastiriimasina
yonelik spor tesislerinin ve rekreasyon alan-
larinin butge imkanlari dahilinde olusturul-
masi (saglkli sehirler).

2. Ev icinde kolaylikla uygulanabilecek tarzda
fiziksel aktivite uygulamalarinin geligtiriimesi

C. SAGLIK KURULUSLARINDA OBEZITENIN
TESHISi VE TEDAVISINE YONELIK
ONLEMLER

Amag

Saglik kuruluglarina basvuran bireyleri fazla
kiloluluk ve obezite agisindan degerlendirmek, obe-
zite teshisi konan hastalarin danigsmanlik ve tedavi-
lerini yapmak, obezite ve obezite ile iligkili kronik
hastaliklarin tedavisinin yol actigi saglik harcama-
larini ve obezite sikligini azaltmak.

Hedefler

1. 2014 yihna kadar obezite igin risk olusturan
BKIz 25 kg/m?den fazla olan kilolu bireylerde
obezite gelisimini %5 azaltmak.

2. Saglik kuruluslarina bagvuran bireylerin fazla
kiloluluk ve obezite agisindan degerlendiril-
mesi ve tedavilerinin saglanmasi.

3. Obezitenin tedavisinde cerrahi mudahale-
lerin (mide balonu, kelepge, bypass vb.)
uygulama sartlarinin ve bu yéntemlerin be-
delinin 6denmesine ydnelik resmi dizenle-
melerin yapilmasi.

D. iZLEME VE DEGERLENDIRME

Amag

"Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi"nin yaygin ve etkin olarak uygulanmasini
saglamak.

Hedef

2011 yihina kadar "Turkiye Saghkli Beslenme ve
Hareketli Hayat Programi"nin basari ile uygulanmasi
amaciyla izleme ve degerlendirme sistemini kurmak.

Stratejiler

1. izleme ve degerlendirme sisteminin olustu-
rulmasi.

2. DSO Obezite ile Miicadele Belgesi'nde de
belirtildigi Gzere 3 yillik ilerleme raporlarinin
hazirlanmasi ve ilk ilerleme raporunun 2010
yilinda yayimlanmasi.

3. "Turkiye Saghklh Beslenme ve Hareketli Ha-
yat Programi"nin 2015 yilinda degerlendi-
rilmesinin yapilmasi ve degerlendirme rapo-
runun yayimlanmasi.



TURKIYE SAGLIK BESLENME VE HAREKETLI
HAYAT PROGRAMI
EYLEM PLANI
(2010-2014)







Isewue|Bes uluiwijey
yipoAuad uluuajonauok

iBijuexeg | Aaznp isn uiuuspnUNpnW yiBes
iIseweweue|bes a1 A uapyljijeA |1 eulie|ijue|dol
1iepieuein) nueidoy | IsiAes owiey ‘g uubpyeins HapNUNPNIN | “1B1juexeg awuipualiafap 1wijiey siusb
IBipule uua|snige | Isihes nueido] | uiwies ¥102-0102 ‘LapiIIEeA 1| ITES uluLe(nIny ewenbAn -z
Isew|niny|
uluLegnINY lopes Isewiueizey
[8Z0 "M1S ‘Iseyueg uliejsesa
:ohmwﬁw%mm J3ISOA HSL lep eutsejjniny]
ewsiueq ‘'wiig 2 181 ‘Madvl ‘MNLy eweynbAn
-+ Iseweweue|bes MINL Jejeysiaaun nweiboid
IsewuBWIARA | ey uspe ‘NOSO ‘161jueseg Isewueizey ulejsess | jeAer iexoieH
Jepjeugyny | OA ISewuepizey UIULIB|IO|ISWS)} Joied1] oA Ikeues Jiep euriejniny ewenbAn aA awua|sag
aA Lepodel uluswisjuaznp Snjnany ‘IBljuexeg uaisid| 1weiboid jedeH ipexaieH ip6es
ewsijed uleyele] nsnuoy z0S | aA wninyy 1116)) 0102 ‘G3N ‘GXL ‘1da | 1Bueseg yiibes | aa swusjseg Ipfiibes eAbuny *| afnuny |
LaA (2e))Snininy (1e)Sninunyy
yeoeue|beg udl IEETIE Hel) 18pnidno (ewejuewez) yeoe|ide\ juniny| (1apahijeey)
[0J)UOY OA BWS|Z| ENENET] [swayniy aing 1611198 nwnios BETE TN SEE S

“auuipuajiabap an yawasjz uejewenbAn usjunsspedien g
yewejueld uajalijee) wny
yieugA euisewuenbAn uiu iwelbold jeheH nayaleH aA awuajsag I1Bes afyn ], Mesehe|Bes nuoAseuipiooy an 1B1111g81 o)1 JeiSninuny 1116)1 apAaznp |a1ah an |esnin *L

:J19|)9paH

"Jallje a|apednu Uiyl 8|l 8)1zeqo YelelIpuezey
Mpaié euiued wojke uiwelboid apuidl 1BIIGS! epeISNININY 9A WnINy 111B]1 LIS ISBW|[EZE SA ISSWUSJUQ UIUS)IZago Uejo nunios 161|Bes yjey Jiq jwauQ Sewy

AN ISVINTNENLSNTO NINIWILINQA INVEOO0Hd IVAVH ITLIMIEVH IA FIANITSIF ITHITOVS JAMNENL

Isew|nuoy efeweinbAn oA isewue|bes uibijiieiey oA 38}s| fijijod 8pAezna [a48A oA [esnin

a4

ISTNTIHILSITED WMILITOd

v




Isawna|l au,NBnENPN
[euen LapewziH yijfes
[awa] ululepodel johiee)
ueuelfeuo aa ueuejue|d

uoAseulpiooy 1e|yséa) uepuljese} NNy wesez
zisialah eise) ule|Snjniny uspnENPN 1@)aieH aA awus|sag
1uepjeuein uedo | Jepodey apuikeznp || ¥102-0L02 an winuny 1116)| qiBes || Ij@buaq an IHalB A, €
Isewnuns uiuleodel
19A11eB) DA 1IBYI|20UQ
Isewjo iueje ewsijed elepjijele
Siweuw|niny 1lUSZNP BININY UBPUIBIB)
uidiunig nBnunpni X1 Bes
IB[BYIAIMY [9sy1Zld ue|jo IseAlejanyas unjniny
A sWua|seg uId1 yawIpua|uoA aA
apia||| ‘¢ yawapalsap IuLeewsIed
1Bimaxaley NNy wese
Jepodel an 1B11zis1e)0A uaeAn nininy uapnENPNy I19)aleH aA awus|sag
1epeuein) nuejdo | uenung [auosiad ‘| ¥102-0L02 BUYISSIZJIH || N1iBes || I[eBuaq aA I8 A, ‘2
iIsew|ideA
uluisswlipuajiabap
aA ISaWUl)Z|
uluepodel johiee)
|| UBINUNS BlEpI|BIR
Isefiejenjag ljuaznp uepuijele)
njniny| Nnuny| weseA payaley ‘Isewue|bes
weseA I1exaleH oA awus|sag ||ebuaq uiuisew|niny
9A swusisad BA IUBIBA,, MBpIg|l apJa|t unng
(zex z ze ua ep|IA) | epodes 1ohiee; ISEWEWERNUNS ljebuaqg an ueue|ue|d ISewW|NINY/UB|O unu, njniny weseA
1iepieuein nueidoy | |1 usjuipuajiabap epuluewez I8 A NBnunpnIN Snwininy apuisaAung | i@yaieH aA swuajsag
an IsiAes nue|doy yijjIA 8A uauajz| uueodey ¥102-0L02 HiBes || | 1Bijuexeg xi|bes ninINy eyyissizyiy || L | 118buaqg @A 11818 A, 2
(1e])Snjnunyy (1e))Snininy
s yeoeue|beg usjebleison Japnidng (ewejuewez) yeoejide A Juniny| (1ep2hieEey)
uidl |0UOY BA BWB|Z| awaa)| [pwayniy aing 1B11g8) njwniosg SETENTVIYE la|lleiens




Isihes
wniny uejiey

1Bipyisye
uoAseuIpJooy

0P8
[9ZQ "MLS ‘Iseyueg
18] "MOQA MSL

‘1¥L MAdvL ‘MNLY
MINL ‘JejglsiaAlun
‘WOSO ‘IBijueseg
j121e01] @A Ikeueg

‘Isawus|uaznp
1eueldo}

wisejAed nep
auIWBUQ UlUISBW|e
18 uusjunsLIb
3I[@uoA auisawus|ug
ujuayizaqo
epuliejeynijod

aA ueld (‘ga Jopjas
1920 ‘eiSnininy

‘Isewue|bes
uluisewie Jak
epuisese ueeynijod
aA ua|ileiens yibes
|lesnin uuuajifelens

aA Isihes ljue|do} Isele JejsSnjniny ‘IBijuexeg uaiid) IBijuexeg | nwey) uednininy alapeanu
1iepjeueyn} juejdo | usuajuazng aA winuny 1116 0L0Z ‘g3 ‘aML ‘Lda NiBes oA winuny 11By| *| 8|l 8)1zeqo )
(1e))Sninunyy
I3/ Yeoeue|bes ajebia)son Japnidng (ewejuewez) | (Je)sSnjnuny yeoejides |  wniny (1apahieey)
uidl [01)UOY BA BLB|Z| aweal| [swayniy ains 1Bi1g8) njwnios BETS N SENEEAS

“NouwlaA 1ok alaja)Alde YIjsuok akajepeanwl o)1 ayzeqo epuliejwelboid ading aa eynijod
ue|o a09|unsIeb epiejuele 1g16 wzuny aA 1NNy HijuaAnb |eAsos ‘ewsied ‘ewejueld Jiyas ‘ainad ‘Jods ‘lwouoys ‘wipbe ‘wisen ja1eon ‘wiie) yibes Jepey eul|if 10z

:JopaH

“ewe|Bes apuisaradiad iejueywi ading 1Ba)sap |esueul ipalab ejAioewe 1IsawnNinInA yelejo unjje uiu,iwelbold jeAeH IjaxaieH aa awuaisag Iyi|Bes afiun] :Sewy

AA ISYNTNENLSNTO NININILANQA INVEOOHEd LVAVH |TLIMIYVH IA JANITISIE ITMITOVS TAMENL

Jojawia|uazn(d |esueUl{ apuUISOW[IJOUQA UIUB|apeIny\ ofl 8)IZeqO

(44

ISTNTIHILSITID WML TOd

v




iIseweweue|bes
uuiBiigst 1ueyehk
3|l Ikeues epio) ‘¢

Isewue|Bes
unuoAseulpiooy 1pjaieb
uid) 1sewiigejideA
1enzasw yijguok
auIASa] uluLeUB LI
wisua algnua

aA auLBRppEW

epib apjilenu

Isswuslisq spulliyep
uejugswWI a3)nq
ULIB|WaJUQ YILWOoUOYd
Igejise|n
eiejepib

1Blzisieyeh IBiuexeg | 101he|Bes Ikawus|saq | |aws) udl awus|saq
Isswius|z| yeukey| 'z aliey 1|2buap an Ipajah 11obuap an 1pa1eA
uuiBippsibep Isewsijed 1BIpyIsye 10p48S 1920 ‘Ia|WBuQ A MUk (‘ga sejjseh | apuipuab ayn alezn
1enzasiy ‘g enzasiy g UOASEUIPIOOY ‘IBijuexeg 1a|$1d)| [2IB A ‘Jajipizwa aa aqgeb | yewl|o ejseq Jajabjoq
1iejodel isiAes nue|doy Isese Jei$nininy ‘Ml ‘gan ‘1Bjuexeg ‘1epnood) euneidnib | Siwswsiab uepwnjieq
an yeuejn) nuedo] °| uajupsepadie “|L | aa wnuny 116)| L 102 “uexeqseg Nibes | su spuleusb ayin °|L YILLOUOY® 0AS0S 2
isewjise|Aed
ajl nfonwey ulePdnuos
an 1saw|uipus|iabap
epuiwesdey|
JejewenbAn 1A ua
Nele[unse|n eu,nininy|
auwnInA aa nBnunpniy
[pua9 uajBWzIH
yibesg jsway,, Isewue|bes
ISSLUBWI|IIBA uuejewsies uepjndel uluisew|e 1ok
Isifes | ulwaug uaxaiab yijouoA auisawuajuo | epuisele Leejod
$ninuny an JaAijee; eAnuoy| ‘g uiua)zago oA ua|ilelens yibes
us|uipus|iabep Iseweweue|bes apuisanadlad |lesnin ululaifelens
liepodes swajz epulwesdey uluiwijiey umsie IBijueyeg ueeyijod an ueld ajapeonw
an awlipuapabag JejewenBAn 1A ug uuejsephed ‘| tv10zZ-0L0z | JtejSepAed wn) yi|beg uuejsepAed wny 7 a|l aNzaqo ‘|
(1e)Snininy (1ep)Snjniny
I8/ Yeoeue|beg usjebisisgn 18pinidno (ewejuewez) yeoejide i Juininy (1oehiieed)
uidl |0uU0y OA BWd|Z| EETIE [awayniy ains 1Bi1gs) njwniog BETENTIVI J9|ilelens




Jo0pjes 1920
‘IBljuexeg ueys| aA

Isew|lJAe ¥auapo
aA Isewnin}én|jo
ulule|uele
uoAseasyal

aA UluLIB|SISa) Jods
NiuoAk (ga Jejisel

Lepfiw ading uejuAy ‘g 1Bizisiereh siipuikeg ‘MIHHS | 1sesueg saj)| | ‘sapebus ‘sojeqeb
IsiAes wniny uelife ading 'z ‘I9jeyIsIaAIuN ‘NDSD | ‘IBijuexeg | ‘lejuipey ‘Jepinood)
Jopuwuipuapabap | @90g 1116)1 81 nuoy) Z Jejunios ‘1B1juexeg uew afilepy eulie|dnib ysu
ueloy eAelo Ikawajia|l | ISIABS WISHa|l [BSWNINY ueueyeuiey aA aInag) ‘IBIjueeg ‘1Blueeg | opyI||@z0 uepuljeie)
A NWININP INIABIA By s nuoy "L | uenenzasy °L ¥102-0L0Z | iBes Hiuexyeqseqg U819 | Js|WNBUOA [BIB A "€
Isew|uAe yauapo
Hepjiw adinqg uejlAy ‘g 1Bijzisiorek I0PIPS 920 aA IsewnuN|ng
IsiAes wnuny uelife ading 'z ‘JajelsIanun apIa|wisLIb
Jojpwuipuspiabap | @91Nq 11B)! 8ji nuoy 'z JejunJos “JO|WIBUOA IB1juexeg uidl isewjnim$n|o
uefoy eAeuo IKawa|ia)l | IsIABS WISNa|I [BSWNINY ueuepjeuley| [21OA ‘INDSD aliley | ululeuBWI 8}IAIE
A NWNINP INJASIN BN |) nuoy *| | uepenzasly | ¥102-010C "IBijueseg >i|bes ‘93N | [eSM1Zl eple|inyO 2
Isew|uie
yeukes| apuisanadiad
lejueyuwn
Isew|ie ading ejhioewe
)auapo aA (zislezba yawa|yeisap
1opjas |18zo epuiSeq ese luuejwelboid
161jziIsi810A ‘lIeisninIny "1Q) 1sew|nuning ajapeonw 9|l
ading 'z aA wniny| apsa|uisb | ayzago spuus@ding
Jajawuipusjisbap 1epjiw ading 'z lejunios iopies 9zQ |  nwey wni uidl 1sawuisIab NWiIA ule|SepAed
uehoy eAeno IAswajiall I1siAes wniny uelife ueuepeuley ‘lieisninany ‘1B1uedeg | ululejuBNWI SYAIE wn) apAaznp
aA nwinunp JnoAs | @ding 116)1 aji nuoy, (L | uenenzaspy ‘| #102-0L0Z | @A wniny nwey wnj akie [osyizy Uahs| -| [218k an |esnin g
(Je))dnininy
B/ yeoeue|beg usjeblaison Japinidno (ewejuewez) | (1e)Snniny yeoe|ide A Janiny (1apehieey)
urd| [ouoY BA BWs|Z| awaia)| [pwayN aing 1Bi1gS) njwnios I3[BNAIDY IETEENS




uepjul Isew|Ae

ad1nq uejuhy ‘g yeukey ejkioewe

Isifes winany _wm_.‘_..__:_ww__mm

uelife adinq 1B11z1s1910A uuapaiieey yijuok

16]1 &)1 nuoY "2 ading 'z auISIABPa] aA SIySe)

Japuwuipusabap 1siAes Jejunios 1B1uexeg aAijely | ‘Isewuajuo ulua}zagqo

uefoy eAepo ifawapia|l | wiSHa|l [BSWNINY ueuepjeuiey ‘IBIjuexeg epule|SninIny
A NUWININP INJABIN 161 3jt nuoy " | uenenzasp ‘| €Loe MOS iBes NBes ‘G| isew)uke seukey
Isew|life yauapo apuisanadiad
aA Isew|nuning lejueywl
apJajwisub yijpuok ading ellioewe
LERII euisew|nn$n|o yawapya1sap
adnq uejuhy ‘¢ WOSO |  uluLeueswi wisen iuLejwesboid
IsiAes wniny ‘1Bijueyeg A UB|BWa|uaznp ajapeonuw
uesife ading 1611z1s19)0A aklle Jyaspuay 1A eyep 9|l @)zeqo
111611 8|1 nUOY “Z ading 'z “IBluexeg ueys| seoele|bes ueywl apuus@dng
Jajawlipusjiabap 1sihes Jejunios g3 aA YIlipulAeg euisewded ayane | yA uesepled
uefoy eAewo Ikawaja)l | wiSHa|l [eswnINy ueuepeuley ‘1B1jueyeg ewunse|n ‘IBljuexyeg |19sy1zy ulejhalg wn} spfaznp
A NWININP JNOABIN 16| 8 nuoy "L | uepenzasp “L 102 ‘IBljuexegq 1 6eg e8| | ueAesek epwnidoy ‘| |919h oA |esnin g

(1e))snininyy
8 yeoeue|beg IETEIIE oo Japinidno (ewejuewez) | (1e))8njnuny yeoejde A Juniny (1apahieey)
uid1 [ou0y 8A Bwa|z| awia|| [awayni aing 1B11g8| njwnios SETENTINVIYE IETEENTS




1B11z1s19)2A Isew|niny$n|o
UNUOASBUIPIOOY uiuideA isewue|Bes
ISBJRIB|WNINY "2 e @A I1sewue|bes uiuisew|ideA
161jz1s12)94 M1S “Iopes [8zQ UNUOASEUIPIOOY| ulu, Isewlnsely
Isewuepide iIsew|ideA (*gA nonBsi ‘J8jayisIanuN ‘MINL eleiSninIny yiBeg an
uuednuos uivewnSely | ‘eiaed) yeulkey] °| 0L0Z ‘WvLignL ‘gML| 16iuexeg yibes aA winuny 116 "} | swuajseg aApunl, 2
IsawLnsIjab
Jagyal/wiio}
11q Yepue}s IisugA
elepjiseq yeoee
19A eplejewjselre
uid1 Isew|o Isewue|Bes
MLS “Iopes [8zQ Jngepunéesiey a1 1BijioeIe
MINL “I8[dysianun ulednuos | Jejeuunsele ula|lIaA
1epeuen; uejdoy ‘MvLgnt uajipe apja | [9ounb IjeAep ejuey
ngnib ewsied | Jaquel Siwuepizey 5 ¥102-0L02 ‘ML ‘Lda| 1Biuexeg ¥ibes epiejewlnsely ‘| 11611 8|1 ®Y4ZaqO |
(1ep)Sninuny (dep)énininy
1B/ Meoeue|beg uld) iajeblalson) Japndng (ewejuewez) yeoe|ide A Juniny| (1apahieey)
[0UOY BA BWa|Z| aws9|| [awayniy amns 16111198 njwnios J9|RYAIDY J9)Ilerens

yewejbes uisew|ideh uiu, isewlnSely 3IIBeS aA alAIDY [9SY1ZI4 ‘Bwua|sag, apuikaznp 13| eAaa Jajebjog ¢
“ewinénjo idek jje (vSgl) euisewunsely yi|Bes aa swusisag aApn |, ueuejueld isewjidel spuidi ek 1 10z-0L0Z ‘2
“ewe|Bes uisaw|ipa apja uuajuan Jijiuaanb aa Jijigeue|seAny| apAaznp Iselele|snin eAaA [esnin -

BETTETEIT]

“jeweldes nwnInNp INdASW Y1|8UOA auLIB|IO e YSLI BA Yawallaq 1ubipis aw|niob
a}1zaqo aA yn|njojy ejzey a10b akaznp yiwouoya-0Asos aa ais|ab|og ‘ajaAisulo ‘eseh apziwayn ejAloewe ISeWINISN|O Sesa eullejewsijed ajppeonw a|l 8j1zaqQ :dewy

Isowiuapye)seq uliejeulnSely yeaedes oA isewueidesS unwining jnorsyy apAaznd |8J8A oA [esniNn

kN4

ISTNTIHILSITIO WYILITOd 3A ISYNTNENLSNTO NINIWILINQA INVEOO0Hd TOHLNOM 317390 v



1Bizisio)0h
UNUOASEUIPIOOY
ISEJBIB|LLININY ‘2

M1S Iopes

ISEWUB|LEBLWIE]
uiuejewsied idefye
yilugA eulsewuenbAn
an Isewuejueld
ueewnSele

(g uejuesijed yibes |
‘epseh ‘uepnood
16ed |nyo ‘1epynood

anYageaq ‘19|IIzwa
an 2qab) 1sew|idel
uluejeuunsele

ISewuepide isewided | 1Byzisi=eh ("ga nonbs [8ZQ ‘Je[@ysianun aA ISaWuapaq awua|saq yIpugA
uuednuos uiuewlnsesy ‘esed) seuhey | ZL0Z-1102Z | ‘MINL ‘MvLlignl ‘ayl 161uexeg 1 6es uuie|dnib ysiy °| elejdnib |8zQ ¥
ISEW|NUNS BU LIB||nINY
ewe|nbAn, uluuednuos
ewunsele an isew|idel
Isawawa|unsspediehb ulu, Iseunndely
IsiAes | uluewsnsele ajAiuspau W1S “Iopes )iBeg an a)AIpyY
1Jepodel |l uedejwewe) | 1BIfISHe UOASEUIPIODY [9ZQ ‘I8j8)ISIaNIUN 161juesegq ¥ Beg [2sy1zI4 ‘awus|sag
Snuos ewunsely ikeuun$ely | oA iByzisso)eh Yeukey | $102-1102 ‘ML MINL ‘Lda| 1Biueseg ueiSid| | 1, g epjiA G pjt1eH ‘2 dik
isew|ide
uueeuunsele
1B1jz1s18184 Isewnimsnjo uuideA apuikaznp
UNUOASEUIPIOOY 1|e @A Isewue|bes | |1 uepuljeie} NNy
ISEJBIE|WNINY ‘7 unuoASEUIPIODY wese A 11eyaieH
Isewuepide isew(idel | 1Byzisieeh ("ga nonbs uafeAn LanEINPNN Ble|ISnInINy aA awuajsag
ulednuos uleewlSely ‘eled) yeuhey] ‘| €L0Z-110Z | ninIny BYYISSIZiH || HiBes || an wnimy 1By L | yeBuaqg aa 1eleA, €
e yeoeue|beg (1e))Snjninyy
uidl jo5juoy usjabialsgo) 1pnPne (ewejuewez) | (Je))Snjniny yeoejide A Jwninyy (1ap2A11ER )
aA aWwa|z| awea)| [awayniy ains 1611198 njwnios IBIRUAIRY SETEENTS




J8pnidnb yepuisew|ninisnjo

M1S “Jejeysionun
‘1Bljuexeg
NIUBANS) |BASOS BA
ewsies ‘16ijueyeg

Isewuejizey

lepjeuein} unsnuob |aswijiq ¥euo ‘g ue)s| aA yiuipuiAeg uiu uequsy syAINyY
nuejdoy Jaqual| ISeLaWa|Ipa ap|8 UIULIB|LIaA ‘IBljueseg UBWIO iIBiueyeg | |esyizi4 |esnin, aJob
ngnib ewsiesd Siwuepizey | ewdnsSele apAaznp |esnin ‘L ANV A aA aIAeY) ‘NDSD yibeg euleidnib sep 'z
ISawWwua||@ounb
ulu laquay ISBWUBIZEY
awwusiseg | ulu lBqysy SHIAIY
nbzQ ak akpnlL, [es3izi4 [esnin,
yeieuejieleh aA 1sawug|aounb
1epjeuein} uepuiednuos ulu Laqyay
nuejdoy Jaqual| Isewawa|Ipa ap|a UlUuLa|lIaA MIS 161jue)eg eulnsele awua|sag
ngnib ewsiesd |  Siwusj@oung euunsele apAaznp jesnin ZLoz| ‘1eieusieAu ‘gl yibeg uejo Siwpide “L | nbzQ eheApunl, g
A
yeoeue|beg (1e)Snininyy (1ep)Sninunyy
uid! [onuoy liajeblia)son Japinidno (ewejuewez) yeoe|ide A Junny (1apahieey)
aA awa|z| awai9|| [swayyniy aing 1B111g8) njwnios JaByAIY 19)leyens




1sifes Iseweleue|bes uapnunNpnin Isew|ideA uuajwiba
181 usjuan wiybg unuoAseulpiooy| ¥10Z-01L02 JsjayisiaAlun N1Besg || ejAioewe 1sawjuan 1B)1g ‘g isewue|Bes
uluusjaw|Lipua|iblig
lepfey 'z isew|ideA Isswua|j@ounb EPUNSNUOY
liednuos | ULBBWI||ROUNY ¢ Isewewe|ideA an Isewjnin$njo |  sjepeonW 3|l 8lizaqo
ewlnsele an wndjo Isew|nin$n|o epuluewez 1IBijuexeq uluB|UBINYOP upslhalg ueinaseq
Ikeznp 16119 °| ullejuewnyoq ‘| uussws|PdunNo ¥102-0102 I8|8jIsI8AIuf 1|Bes awuipuayibig *| | eueiSnininy yibes ‘g
MIS isewuenBAn uluiejwesboid
1ednuos IsiAes ‘1opes |19zQ I6ijueyeg Jwimb3g b3,
auuipuapebep winb3 iweiboid wib3 | 161z1sie)eh yeukey 0L0Z| ‘IoBUSIBAILN NBes | dugA suusidije wiyiba || ‘¢
1iednuos ewunsele Isaw|unsIeb
uad|o uibiure ("qA wyy ‘Sye unsouq
uluus|eAlajew 11| |eAiaiew M1S ‘deyy) uojefisjew wiyiba
wiba uenumsn|Q "z | eAaA/aA 18| Inpow ‘1opfes [9zQ iIBiueyeg| ‘isewninisnjo ululelaqyal ISaWUa|USZNP
1epjeuen; nuedo] " | wnibe Siwuepizey | 161zisieeA ading 0L0Z | ‘“JejaysiaAiuN yiBes | wniba aa uajnpow wnibz 'z uiunejwesboud
isewjnim$n|o iqie wiibe Jiq wyba 151 jewziy
uesnjo uap ‘ga andway aA | ejAioewe isewue|bes
Isipuaynw ep1b ‘jsidelajofzyy 1)}ey euisew|iiye
1Bipexeey ‘Bojoyisd ‘uaksiahip ‘winjey uiuikaznp
|[puosiad ‘Z EpUNSNUOY ajapeoNW 3|l 16]1g epUNSNUOy|
IETE] 1sifes 1B1j1zisi810A 1Bljueyeqg a)1zaqo ap|i L8 apuisaAung | oajepeonw ajl 811zaqo
ulujuosiad dpj3 I ugjnny diy3 [puosiad | 0L0Z | Jo@UsIBAIUN NiBes uap{nUNPNN iiBes | | ulujsuosiad ¥iBeg -|
(aepsninuny | (de))snjniny
LB/ Yeoeue|beg s|eblia}son Japndng (ewejuewez) yeoejide A juniny (1app2hieesy)
uidl [04U0Y BA BWS|Z| awiapa|| [awaynipl aing 1B11g8) njwniosg JajR)AI Y la|llerens

“euwn$n|o yijepunie; BpUnsnuOy Lapistl yijBes nBnpinién|o aA alizeqo apuijeuab wnidoy Jepey euljif 1.0z
49p°sH

ewW)|ezZe |uysL 8)iZaqo aA Yewlipuezey iuiBijueysije ajAIpe [2s)yi1Z)) @A awus|saq I|abuap aa i1e)ak epwnido] :Sewy

ISaWLIpUBIBUIIIG 8A ISauWLIPUB|IBIIg BPULIRINUOY BJIAIY |8SHIZI4 8A slius[sag ljabusd oA IusJeA ‘8)zeqQ unwnido;  *L'g

HYIVINSITVO MITANQA INISTNNITINQ NINILIZ390 'd



p B
opfes 19zQ
‘J913)IsIaAIUN
leodes ‘OML Isew|ideA
awuipusjiabap ‘IBiueyeq uluejewsied awdipuayibjiq
aA awa|z| ‘weuaq ‘g LBISId| | JBjWIBUQA uid1 1ejijsek uelesel
Jejewsi|ed uejideA IS1Aes wniny 1B1|1zisi819A ‘IBijuexeg IEIEDN aplajah “ga us|zayiaw
By aj1 nuoy *| us|uaA winib3 |ouosiad uewzn ¥102-0L0C Hibes ‘MIAOHS | wnjeq $ek ‘usjaeinzny g
isew|ided uiuleeWwsSIEd
awuipua|ibg wid! isewue|bes
uiulejewueeIeA
uapuuajewziy
1611zis10104 Aluewsiuep 16| )t njoJjuoy
Isifes |Jauosiad uewzn 161116 JnonaA yeleinaseq
Aauq ueuepieseh 1161 3|l nUoY| ‘g M1S eulesninny yiBes
Jepyfey uenin uspuusjidWzIy | ¥NHOZ BEepwIsSen RIS IBijuexeg | epepjijele [juaznp ulejuIpEY isew|LnSe|uibAek
epuliejsnininy yijfes Hijuewsiveq ahapny JopaH 'L ¥102-0L02 ‘MIOHS NIBeS | 1wauop NIIYIZWa 9A 8G99) ‘2 uluLeewenbAn
Isew|ideA uiuLeewsI|ed ajepeonuw
awuipua|ibjiq uidi | 8|1 8)1zaqo NiBUQA (‘ga
ISBWLIPUSZO A ISaLW|IPa tejueeliq 1heiebis
3IASS] UluISawWuUa|saq ‘g|Iiebua ‘sejsel
3|l NINS BuUe Jepey ‘19|Ifizwa aA aqab
euiseh pj an Isewue|Seq ‘1epnood ‘Japagaq)
MIS alojuisaq ¥ unbAn | euleldnib ysu yeiejo
IsiAes ‘uelSnininy| ap{IlIg a)l MINS auue ualeqnl | IYI|@ouQ epuiwesdey
yaqaq uaus|saq | JejSiueul SijueA 'z yiBes [8zQ uepAe ‘g ‘Isawus|saq 9|l MNS uapawziy
1iejdnuos 3|l Mns auue SIEISE] “Js[asIanIun IBijuexeg | auue aoapes Ae g ¥|I usiequl 1Bljwiyay aje
ewsied by ajt nuoy| | @ospes epAe g ¥|) | 161iq unwnidoy “L #102-0L02 ‘MADHS i|Bes uepwnBop uuspiagag °| | 8 ¥iiBes nonAnioy ¢
(1e))Snjninyy (1e))snjniny
B/ Meoeue|beg IEIEIE Hela) Japnidng (ewejuewez) yeoe|ideA Juniny (1opyefileey)
uid! [0UOY BA BWs|Z| awaa|| [pwayniy aing 1611198 njwnios 13[BUAIY Jo|lzens




(‘ga 11ejonuos
1xue wndjo
1B11q ‘uajeAiejew

Isewue|bes
ulupsjew|uIpus|ibliq
epulie|nuoy

wba) Jeyodel 1611z1s1910A a|apeonu a|l 8)1zaqo

6 o wmb3y g uewsueulq ‘g ULIBIaYSE 819ZN Yew|o

IsiAes Jayse 161jz1s1819A Jajeysianlun ejSeq ajzayiaw wiyba

us|uipua|ibig ‘-z |Jouosiad uewzn V1V ‘1Bljuexseg 19 1waoe epiejsnininy

lepjeuein} IsiAes EpuNsSNUOy Aewuny| |auag I61juexeg aA WwnIny papuIsaiung

w3 "1 | wmba aa yijunpe uejide azaqo 'L ¥L02-0L02 | ‘1Biuexeg yibeg | ewunaes 1IN Japeaany Iyels ‘¢

[N M1S IoBes 19zQ
uewisueulq ‘g ‘19@)sIanIun

1ejfes Isaw|unsieb I611z1s1910A ‘JOIWINBUOA [BI9A Isawuajuaznp

owiney| 'z | uuusjeAislew wnb3 Z|  jouosiad uewzn ‘uesnininy eApap uiuuspluBe
B =0 =300 IsiAes wibe EpUNSNUOY ‘Isuely njopeuy iIBijueyeg wiyibe apispiak ‘ga isewLnsejuibAek
wb3z *| aniuie uejide, °| 8)zaqo 'L ¥102-0L02 ‘181 MNLY NiBeg | wsjzaspaw wnibs ey 'z an 1sewuenbAn
IsiAes 181y Isewue|bes | EINEIEITE
uakajsi yawuipa uluisew e 194 apuidl | ljuaznp ‘isaw|unsisb
16)1g epuLIR|NUOY ¥81 OV uilu meH 16)1g ulejwelboud
SjAIP e Isaw|ipa 9|apean 8|l 8Nzeqo, A Mljubfie
[@syizy ‘a1zaqo |lyep uiulie|nuoy 1B11zisia10A uapjedajigele 161 | ‘eAuedwey| jasa|iy
‘awua|saq ajAnye [asyizly | |puosiad uewzn niBop an 16aos|Igese|n ue yieuoA esednib
yelelnaseq BA 8]1Zaqgo ‘awug|saq BpUNSNUOY Hapnunpnin 1Bijueyeg | Jay uuajfaig apuisaiung [920 eJIs 1ueA
euijey #81L OV euipey 81 OV 8izeqo 0loc A1Besg || AiBes iBrjuexeg »i|Beg L | uuspawzy Uy ‘f

isew|ideA uiuleewsijed

auLipua|iBiq }ijuoA

. dopies 18z euisew|unsejuibiel

IspuINIS wisney| ¢ MLS IBB)SIBAIUN an 1sawunsieb

nBnuoz wisen ‘JS|WNBUOA 218 A apuljiyep uLejueywi

asaebug z ‘nuoAselspad iBijuexeg ading uluLeueyWw|

IsiAes Aaliq ueueleleA 161jzIsia10A Ja|lj9bu3 afiep alAIPE [9SY1Z1)

uspuusawziy |jpuosiad ‘WOSO ‘MIDHS “1Biueyeg | aA uapawzIy Mijuewsiuep

lepifey Aluewsiueq uewzn ' ¥102-0102 “ijuexeqgseq NiBes uidl seyjebusz ¢

a9 yeoeue|beg (dep)snjniny (1e))Snjnunyy
uId! jonuoy TETEIIEIHola) Japndng (ewejuewez) yeoe|ide A Jwniny| (1apahieey)
aA aWa|Z| awa9|| jswayniy aing 1611198 njwniog SETENINIMAY NET RIS




isewuejueld (ga
ejwelboid zisiezbe 131 Ao
‘Jainuaw 1y Bes uidi uajunb

uepjeuein} | Siue pepuisiAes 1B61jz1s16)1 lopjes 18zQ 1Bijueyeg Ingey) uusjahiee) IHsad
weibold weiboid uluLejwiuey A3 ZL0Z-01L0Z | “MLS “Jejeusianun yibesg }I|SUQA eULIB|WIUBY AT "8
isewue|Bes uluisew|e J1ak
urienuoy 11161 8|1 ajepeanw
1SIAes wniny 1o0pies |19zQ 3|l ayzaqo eputiejwelboid
Lepjeuein} an isifes wniba ISIAawIaA M1S ‘I8jdsianlun winiBa 131 1awiziy noAsw
lejwelboid | us|UBA BpIBINUOY Iwaug uayalab ‘“LeiSninIny aA 1Bljuexeg | unJopyes |19zo 3l LeSninINy
w63 11611 811 8)1zaq0 eAnuoy ULB|IONBUOA #L02-0L0Z | wWnimy nuwey wni AiBes A WNIN3 Nwiey wng “/
Isewue|bes uiuisewnuoy|
ula|SIap epulie|NUOY
SNAIE [9SYIZl} BA 3)1Zeqo
ISawWua)|zl Japnidnb ‘awua|saq euliepepaynw
uiubiyisibap Jepaynuw NI|ouoA euisew|ideA ulurejuniny wnaibo yasynA
Jepainiy uajuns$iBaq | uiBisiBap 1epayniy 2oz | 1BiuexegsyiBes| MOA ‘gan uamsneh uawyaibQ ‘9
uednuos
ewlnsele isewue|bes
uadjo ikaznp IsiAes uluisew|e Jak uiulenuoy
16]1q apuiia|wisay "gA Zzeenjaqiny 1S1kew o 1qiyes 16)iq ajepeonu 8|l 81zaqo "ga
y$i6ap | us|uan epieinuoy i4a1eh 11161 a1 nuoy iBlueyseg apJajaqiny aA epullejzeea
unwnjdoy 11611 a1 84zeqO uluisapl| wnjdo | ¥102-0L0C 1Bijuexeg i |Beg | uaj$| Jouedig uluLe)AI0B uIa "G | sewunsejuiBAek
(*ga ueONUOS aA IsewueinbAn
19xue wndjo eliepji|ele [juaznp
16)1q ‘ua|eAisiew Isewue|bes ‘iIsawunéieb
wiyba) Jepodel ulusjpwyipua|iblig ulejwelbosd
116y o w3y ¢ 1Blz1sia104 (nBnunpny epuUlIB[NUOY Bj9pEeINW an yuBe
Isifes uelwisueuld ‘g [ENED) 9|l 8j1zago uluiejdnsuaw | ‘eAuedwey [asapiy
owijiey ‘gz 161jzis1a18A 1A luwg) 12AluWwa epleisnininy Ni|suoA eiejdnib
lepjeuen) Isihes wiyba |]ouosiad uewszn Iajaysianiun 1B1juexeg aA wnuny apuisaiung [22Q elis 1uek
wiyib3 “| | A yue uejide) | epunsnuoy 81zeqo | LL0Z-0L0Z| “1Bijueseg xibes uaIsid| | nbBnunpniy |BuUeD 19AIUWT ¢ | ULBRBWZIY UNNY ¢
TET (1e)$nninyy (dep)Snininyy
yeoeue|beg uid) TETEIIE Hel) J8pinidno (eweuewez) yeoe|de A Juniny WENE[=1=H)
|0JJUOY DA BWI)Z| awaa|| [awaynin aing 161198 njwnios Ja|yAI Y Ja|ifelens




1ejodel
WwinIny ueuning

ISifawan

10pjes 1820 ‘M1S
‘JajR)ISIoNIUN

‘JB|WIIBUQA [9I9A

EENIERTES

aA Jipye) uie$nininy

"gA M LS Iopfes [ezQ
“JajwnaugA [a1ah usininA
Japehees 1saed ejhioewe

isew|unsejuibAel

1epiodel | ayahiee) epuliginuoy 1waug uayasab ‘IeISnInINy aA 1BIjueyeg J}ouwLIpuazo akaynpie oA IsewuejnbAn
12hijeey AYAIPE [9SHiZ1 | BANUOY ULIB|IDNBUQA £102-0L0Z | Wwniny nwey wn| Hifes |osyizy nwinido 10} | epepyiese jusznp
Isewue|bes ‘iIsawunsyeb
UIUISEW|O SpUn|oJjuoy unejwelboid
uewizn uus|zisiazbe TSIV E]
an 1sew|idef swpuabliq | ‘eAuedwey [asapy
ejfey 1sifes WilpugA ewnido} NieuoA esejdnib
uewzn ueuning S1S9] UJaA Jawziy 1Bjz1s1a19A lopjes 19zQ I8|WIBUQA epuliejuele uoAseanal |9ZQ euis 1uek
aplaIsise] | apunjosnuoy uBwzZn |auosiad uewzn ¥102-0102 JBjeysIeNIUn | 8194 ‘NOSO aA llejuojes Jodg ‘g | uuspewWzZIY Uy
HaA
yeoeue|beg (1e))Snininyy (1e))Snjniny
uldi jojuo) 119|9b191509 lapindno (ewejuewez) seoe|ide A Junany| (1opehiieey)
9A aWa)z| aws|9|| [swayny aing 1611108 njwnios ST TN laylelens




1B11z1s1B)1 eAnuoy

MLS “Iopes 19ZQ

Isewnun|ng
apJajwisiub yiuok (‘g
ejwelboid yibes ‘uajays
JouIBul ‘Ll wepal
N|2uok akawuipusidullig
o afauwuipuajibliq

‘wiy jods ‘1zek je)

unwnido] ‘g ‘Jaja)IsIaniun euisew|e JaA uue|fesaw

Jejwelboud 1Bipje 1oualp ‘LeidnnINyy niBop epulenuoy

JaA uuejlesaw niBop | ununiQpas epIo) 'z eApapy DUAIPIE [9SHIZI) OA

Jepifey ueyid epedpaw 1611z1s16)1 ‘uesnininy oA 1Bjueyeg | ayzaqo ‘awus|saq ljabuap

11611 8|1 nuoy 111611 8|1 nuoy uiueApap "L #102-0L0Z | wniny nwey wny yibes an Iu3)eh epehpay ‘¢

M1S Jopes
1B1j1zis1919A4 [0zQ ‘1e$nininy
feukey ‘¢ eApapy ISew|uIJe
Jepjnjioz ‘Isuelyy njopeuy Isewue|Bes uluLe|wijney uiuikeznp Suliq
pepewse|n ‘WOS9 ‘il auuspiehiee) suuipus|ibliq | o 16q epwesdey
i8|ieqey 219115} [9pow |0y 2 ‘IBIjueseg jo1e01 | (‘g tepoexnijod ‘sejnolods nq e Isewue|bes
uexid 11161 a1 1siAes 1Sy [apowl 1611z1s16)) an Ifeues MNLY 1Bljuexeg ‘Jejidjeues) uua(ISy uejo uuBIIgS!
nuoy epeApajy | (01 uejiey a1apfiuB)3 uiueApaiy L ¥7102-0L0¢2 ‘141 ‘gL AiiBes |apowl |oJ epwinido] Z | oy eApaw ejkioewe
Ia|a)Isianiun [EENIENEF]S) Isew|unsen
‘LeidninIny uluejwelboid wiyba uiiejfesaw nibop
Isikes Jiqeynw eApa|y ("gn usunaugA ‘Iowided |  ewn|do) epignuoy
liepjeuen) uejipe awnib3 ‘Isuelyy njopeuy 1BIjueyeg ‘uajigeynw yi6Ges) 11161 )1 aj@peONW
wnyib3 isiAes wiyb3 [ 161z1s16)1 uiuedpapy ¥102-0102 ‘191 "MN1Y yifeg| uuueidnsuaw eApap | 3|l 81zag0 g
UaA
yeoeue|feg (1e))SninInyy (1e))Snjniny
uid! [osuoY uajabialson) J8pinidno (ewejuewez) yeoe(ide A Jwniny| (1apahieey)
9A aWa|z| awia9|| [swayniy aing 1611108 njwnios SETEN TN le|lelens




Lejdnuos euwunsele

(*gn ‘Boud zisiazba uid|
1en20d 16ed wnaiboy|l
‘uidl Jepinood seh o-¢)
Isaw|unsieb

("qA wiyy ospiA ‘Lejdey
ewehoq / 1ohiee;}

Isawjuipualibiq
BpuLIB|nuoy
ajepeonuw a|l
9)1Zaqo uLa|I[aA
oA uawyaibo

uado wibiunye MOA MLS ‘uedesfe deyy ‘Sye ‘11epnood
uuus|eAlajew 1ia||efiaiew ‘Iopjes [9zQ | g3 ‘1Biuexeg | inouq ‘depy) us|ielisiew 16e3 |nyo aa
wnibe usjLsie wnibe usjunsie Jejunios |esueul ¥1L02-0L02 ‘Is|eysIanun) iBes aA us|inpow wiib3g *| IS82UQ N3O “|
(1e))$nininyy (4e))SnjnIny
I8/ Meoeue|Beg IETEIEEolo) Japinidno (ewe|ueweyz) yeoe|ide A Juniny (1810A11BE)
uidl [o5u0Y OA BwWwa|Z| EIENET] [awayniy aing 1Bil1gS) njwniog I8|B)AIY SETEIENTS

"yewyjeze v, luisuejeAaid 8}izaqo aA YN|N|o|y B[ze) ep.e|nyo Jepey euljiA #10Z 'S

“jewe|Bes nuoAsezipiepue)s aA JawinINA ap(ias upfle Us|Wiauap SpULIB|ISWZIY SWUS|Saq USJLIaA BpIR||IN)O Jepey BUIlIA #1102 1
ewdjUe yelele aleyyIp P IULIejUBYLU| 831N IULIBJUBNWI SYAIE [9SYIZl INEPIE|NY0 Jepey eulllA #10Z 'E
“ewe|Bes uissw|UIpUs|UOA ais|alIAIE

|eAsos aA Liapehliee) Jods ‘a)anye [asyizly uLaduab aA ulepnood aplafelisialun oA wieiBoeuo ‘wnaiBoy o)l 161G eApaLU A [NYO ‘e|ie Jepey euljik ¥L0Z ‘2
“awuipua|iblig BpUILIBINUOY SHAIE [9SYIZI} 8A Bwua|saq ljaBuap an 1ie1ah uajiouaiBo aa uaswyaiBbo Jepey euljik 10z |
WEITELETT]

ewe|Bes 1yiey euisew|Ipuezey uiuibijueysije alAIpe [8Sy1Zl) [JUSZNp A awua|saq ljabusp
an 1118194 a1vi5ush aA eiejuES3|OpE ‘BULIRN0S 165 MO BA 1S30UQ IMYO H3IB[IPS [IYEP UNUNSNUOY sj@pednw 3|i 8)1zaqo eulejwelbold wnibse uibAek aa unbiQ :Sewy

IsewjLipuezey] uiuIBijuexsify sjAY [9SYIzIH 1juszZnd oA awus|sag ljobusq oA IlIsjaA ‘Opojepeanyy ol 8)izeqO eptenyO 2’9

HYIVINSITVO MITINQA INISANNITINQ NINTLIZ390 'd



IsaLuua|uaznp
uuspljuiie

IsawawLe)sob opjes 111sad epiejnyo
1siAes 181y naAisessey uayaiab [9ZQ ‘M1S uepuiyese} uadniny Jods
uejiey abiyupyg 'z eAnuoy ulejele] ‘g BETEEIENIT! aA 1ie|uofselapa) Jods
iIsiAes yijunia | 1sewewe|unsejuibAieA ‘OSSO eljAloewe Isewninisnjo
Jejodes aA | uejideA uepuljele) aulpuab ‘1I61jueyeg | 1iejuoAsesapad | uluisiBaas Jods apleduab
yAey Jiep a1apfiuni3 teidnny Jodg -} Y| uLsIU3 " ¥102-0L0C Nibes lodg ‘gaw aA epIepnoo) g
ISewawa)sob
njoAisessey uayalab MI1S ISBLUUB[NY
Isifes ISy eAnuoy uleyele] ‘g ‘opjes [8zQ 3elejo upfie ullejeyey aa
ueney abiunyg 'z | 1sewewejsnseuibied ‘J8|8)IsIaAILN) unb |azo 11161 8]l ayAnye
Jepode. aA IsiAes au|auab ‘1B1jueyeg [2sy1Z1} BA swua|saq
nAex Jiep aispjiiuia | fIupje ueuepny *| AN ULBPIUIT *L ¥102-01L02 A1bes g3an ljlobusp aA IIBIoA t
ISawua|uaznp Jajiakiee}
unnd ("ga ewsueA ‘jaued
1ednuos ewunsele ‘sueIajuUOY ‘I8UILLBS)
11611 8|1 nuoy| ‘g epuliB|nuUOY ajapeantu
Isaw|uipuspabap isewewe|unsejuibAel Iajaysianiun a1 8)1zago ijpugh
uluisejiodel IsiAes uuapahieey “Jopjes [9zQ | gaw ‘161uexeg aupa|oualIBo aysIaAIun
wiiBa A “L 19Aljeey uejide A apulpuab a¥in | ¥L0Z-0L02 MLS MOA ibes 9A wialboelO '€
isewue|nbAn
uiuejwesboid
wibs uid isswiuipus|ibliq
EpUIIB|NUOY B|3pEINW
3|l 8)izaqo YeJejiueny | Isawjuipus|ibliq
‘ga nunAo onedn ‘ewelp EpULIB|NUOY
‘iejunfo tefesibjiq alopeonw 9|l
1ednuos ewlnsele ‘uapfiuyay wyiba | ayzago uuajiaA
116j1 &)1 NUOY ‘Z IsiAes 1611z1s19194 MIS 1ona1bo aa 119ous|ba aA uawyaibo
Isaw|uIpusjiabap wiba us|uap 'z =TTETERTINE ‘1opes [8zQ ‘Ipessyul ieuoh ‘lepnood
uiuliepodel IsiAes 1ouaibo uewzn Bpunsnuoy| ‘g ‘Jaepsianiun | g3 ‘1Bijueyeg euLEpNo0S wnaiboelo 1683 |nyo aA
wiba HIIA *L ueje wnib3g Jejunios |esueuly " ¥102-0L0C N RER) Hifes | ‘wiaiboy|l ‘IssouQ MO 'Z IS82UQ [N4O 'L
(1e))snininyy (1e))sSnininy
IaA yeoeue|Bbeg IETEIIEEolo) Japinidno (ewejueweyz) yeoe|de s Janiny| (13124112 )
uid! [0U0Y BA BWs|Z| awaia|| [awayniy| aing 1B111g8) njwniog 19[BUAINY 19)ilerens




Iapnidnb yeoeuesel

isew|ideA

SIyue Jees Pl ze

ua aA Isaw|ipa 1dsa)
unNUNWNINP JNoAaW
BJEPaLNW ULIBINUOY

Isewue|bes
uluisaw|unga|iAl
uiuejwelboid
jepaynuwi 1)16)1

9|l SYAIPE [9SH1ZY
aA awuajsaq

yepaynuw | apuiBipisiBap yepayniy ¢ 1B a1 ayAI e [osy1zl | 1196Buap oA 1u8)eh
uepided yippsibeq 'z 1B1zisia10A |suosiad g oA awusisaq IpjIBes |  apisjeysIaAIUN
nidsa) Japinidnb ‘ajizaqo (wyaifoepo | oA wnaiboeno
EETIVETERIN WwiNJINp JnoAsW yIeuQA euisew|ideA SETIST ) g3n ‘wiyesBoy|l ‘1Iseoug ‘winelboy
uuuedeys sia@ | 16| a1 jepayniy L | wuibipiSiBap JepayniN L | ¥L0Z-010Z | ‘1Bnueseg xiBes | 1Bijuexeg yibes INX0) BPIBIINYO "L | ‘1S80UQ IO T
isewue|bes
UIUISBW|LIBA
uua|IBlig ijpuAk
BUILBUQ UUSJIAIE
Ja|WaugA [9SY1ZI} BA BWUB|Saq
Isaw|uipuajiabap M1S ‘Jejansianiun | jala A ‘1Bluesseq [awa} ass|iouaibo
A ISaWUB|ZI Isifes 1ouaibo IBljzisia10A4 “1B1ueyeg _Lm_w_o.._ 88| 1euediq apJajiak "ga Jejdwey|
uiuntepjodes winibg uajuan wiib3 [puosiad uewzn ¥102-0L0Z | ‘IBijuexeg yijbeg ‘WOSD ‘gain ‘Ue|NYo ZeA L
Isawus(uaznp | 1sawuipua|biiq
ululejwelboid Eepulle|nuoy|
Japnidnb yeoeuesel yawak/jeayey| a|apeonuu 3|l
epewejnbAn ‘¢ N0 ZIs}alon apuljiyep | 8)1Zago uls|i|aA
IsiAes 1ouaifbo Iseweweue|bes Liejueywi ading an uawialbo
aA Mo uepise|n g uiBipgs! MLS Yopies [9zQ ‘epae(myjo papisjabloq ‘11eynood
1ieodel ISawuajIeg unjje Isele Jeidnininy ‘g ‘gl ‘1Bluexeg 1B1juexeg ynsnp 1keznp 16es mjo
nininy aws)z| ulejwesbold *| IBlzisieleh yeudey 'L | #102-0L02 ybes ‘1d4a afien ‘gan YILLIOUOY8-0AS0G *g | BA 1S80UQ INYO °L
oA (1ep)sninuny| (1e))Snininy
yeoeue|Beg ud| Liajebieson Japinidno (ewejuewez) yeoejde A Juniny| (WENEEIH))
[01JUOY BA BWB|Z| awapa)| [awaynin aing 16111198 njwnios 18|8)AIY Jalifereng




lejewsied ueloy
efeuo 1Aewa)ia|l aA
wnINp INoA3N 'Z

IsiAes 1ouaibo
UBUBJEIBA '€

Sie pepuibienu
an I1hes ulejue|e

ISBWIUN|O

ye1sap aula|ailee)
uupa|dniny yiduab

an Isaw|uiab akaznp
118184 uluLejuee Jods
IepuIsaAung aysIaAlun
‘ISaW|IPa HINSS)
uluiwiey alafehiee)

Isawiuajzl 1j5ewe Jodg g M1S “Iopes Jiods an ajApe
uuiBipsibep yepaynw [8ZQ ‘JojBsianIun |[osy1zly uunajoualbo
jepayniy - | uepdelsypisibeq L | 1ByzisiB) ueyesel | $102-0L02 ‘IBijuexeq Yifes MOA ‘gan alisIanIuN “p
Isewuajuaznp
uliejeAuedwey y1jauok
auisaw|unsab an
Siue papuibijayu Isew|ideA uiulejuojes
aA 1Aes ululejuee Jods eple||nyo ‘Isaw|LIaA
lejewsied ueloy Jods uejide U A 2 1B11zisie104 MLS “opes [9zQ yiiBe euiwideA
efeyo 1Aawajia)| Isifes eAueduwey| ulejuele yizi4 'z ‘JajalIsIaAun ‘NDSD 1B1jueyeg nuojes Jods ep.e|nyo
SA WNINp JNOASN ususjuezng '} | ByzisisleAddiNg L | ¥10Z-0L02 "Bijueseg yiBes | akiew ‘gan uejidex 1UsA "¢
Isewl|uie C_C_Lm__hmm _meEm_@mm
ullejue|o unBAn aa C_C_wm_x_:_:._muw__@@
Isawi@znp C_ﬂ_gm_tmw apuljiyep
DIzl uludeledyeq LIB|UBWI
8A ulule|uoles Jods a%nq ("gA
10198 1920 ‘MLS SETITETSYN Injo ueeweyiue|ny | ujwey Hai0b-Sele
Jejewsi|ed uekoy ‘J9|ayIsIanIuN ‘WOSO [9IB A aA ueAew|o ‘|SaWUB|USZNP
efeuo 1Aawayia)l | Siue pepuisiAes [nyo ‘IBluexeg ua|Sid| ‘1B1ueyeg unbAn eAewdel uluLIR|adYEeq MO
SA WNINP JNASN uejideA auuysa|if| iBizisieyeh ading|  v102-0L02 ‘i6ueseg yifes | aAiew ‘gan B)IAIPE [98)1ZI4 2 ‘nuojes Jods)
Isew|ide uluLejueyL|
Isifes eulwIue|Ny ups|oualbo SlAIe |asyIZl}
1ouaibo ueuepeleA Bp SpuULId|I}B) NUOS |  BpJaJB}ISIaAIUN
Jejewsi|ed uehoy uaplalsisa] 'z BBy oA BpUISIp LBjjees an wiaiboeno
efeuo 1Kawajia|l IsiAes sisa) uapnUNPNIA |Mjo uluLIg|sISa) Jods ‘wiyaiboyjl
8A WnINP JNOASIN | uenunpuning 3idy °| | 1B1jz1sia)eA |suosiad ¥102-0L0¢C wiiBb3 N 1| g3an noASW EPJE(INYO "L 1S80UQ MO ‘¢
[TETN (dep)snjniny (dep)snininy
yeoeue|Beg uid us|ablialson) 1Bpndne (ewejueweyz) yeoejide Junanyj (Jopahiee4)
[ouOY 9A BWajZ| aws9| [swayniy aing 1Bnas| njwnios SETE TN Js|ilerens




ISSW|UIpUa|uoA
euLe|SninIny yiBes

1sapznA uepuijele) uaawziy
aA 1sihes 1puaibo AidequaliwnaugA isewue|bes
ua|uIpua|uoAk Ino uuajuaiBo us|ipe _.__:_mmE_,_um
Issw|lipusajiabap BULIB|SN|NINY| Jdsa) aj1zago eAan yi|jIAez . ndsay
uiuiepodel yi6es dnjo ynsnp ISIABW|LIBA UILLBUQ M1S “I8j8ysIanIun apuisaw.ipusjiabap _.Eo__o_._.whmo
ewsIed YA ekan yasinh |Mg uaxesab eAnuoy | ¥102-0L02 ‘IBijuexeg i |Beg g3an M8 2| (zoqo oA njopy
isew|idek e|ze} ‘JIkez)
uua|wndle nBnjunzn D{Eepuile ysu
Japnidnb Koq an 1B111Be 1NONA | apiaja)isiaAiun
Issw|uipuajiebap iepuisewue|bes M1S ‘I8jBNsIaniun zoy z ep|iA uluusouaibo | oA wnaiboeuo
uluednuos Isew|idek UNUOASEZIpIEPUE]S “MIDHS ajIslanlun aA wpaiboeuo ‘wiaBoy)!
euunsely uiueulnsely apia|wnd|Q ¥10c-0L02 ‘IBijuexeg ijbeg MOA ‘g3 | ‘wiaiB0oy|! ‘1s80uQ [MYQ “| [ ‘I1S90UQ INYO P
1sifes
uuejue|o unzaw Isew|nN}$n|o
uepulle|welboid uluejwelboud
eqyiueg ¢ eyiiues ejfioewe
IsiAes 1sswuaiuaznp | 1Byzisisleh ading 'z Isawunsneh uswybe
1welboid exyies uluiwelboud 1611zis1919A ‘19jeyIsiaAlun zislozba, yols|ian wiyba
uaus|uaznq’} = IHIELS |auosiad uewzn °| L0z ‘iIBijueyeg y16es g3an epunsnuoy zisiazb3 ‘g
Hap (dep)snininy (Jep)snininy
yeoeue|beg uid Lajebialson Japindng (ewejuewez) yeoe|ide o Juniny (JapahieeS)
[013U0Y| BA BWB|Z| aws9|| [wayniy aing 161118 njwniosg NETENINNIV Jo|lerens




Isewue|bes
ujuIsawus|UaZNp
uiulejwesboid

1BijzIsia12A Nawah jeayey|
1epodel 3eukey ‘g |NXO ZIS}a10n apuljiyep
awuipuajabap 181 W IaA M1S lejueyWl 831ng ‘eple|nyo
an awWa|z| ijpuoh ulwauo uaxaiab Iopies 19zQ ‘gML 1B1juexeg papialabloq ynsnp
elejwelboid weiboid usjunsieo efnuoy "L | ¥L0Z-0L0Z | ‘1Bueseg yibes ‘1da| 2Aiew ‘g3 | 1Aeznp yiwouoys-0Asog ¢
Isaw|unsijab
ulunejwesbold
lieliodel wybe HijuoA aulsaw|Ipa
awupuapabap Ninsa] akapanie
aA awWa|z| Nljpuoh IS1A8W|LIBA UIWBUQ M1S ‘1ajausianun [@sy1z1y uus|ouaibo
eie|welboid welbouid us|unsias uayalab eAnuoy ¥10Z-01L02 ‘IBljueyeg yi|bes g3an aplejaueysiaq ‘g —_—
ujuISaWwuaausp
Isewi5as 2106 euneldnib | yejeio yipokuad
ulsaq [awa) uluLaeppew uluuspeWzIY
epib yeoe|jninpuning awua|seq
Sipe pepuisiAes EpuUllefjellojo A 1sawmnInA
uawia.iBo/ouaibo 322931 oA ¥a29AIA uiuiejwesboid
Jejewsi|ed uekoy| ueueleleA 'z ue|e 1ok aplajaueysiap aWwua|Saq NIIBUA
eAeyo 1Aawajia)| Sipe pepuisiAes |ouallp MLS ‘Isjalsienun 9A BPULIBIINYO | guisaw|IpUSZO
A WNINp INoASN lewojo unbAn L | ununiopes epio | $10Z-01L02 ‘IBijuexeg ijbeg a3n zeA ‘epie|miQ ‘2 WIS
isawmnnA ('ga IO ulsjuisaq ueje
njsoQq swuajsag ‘iseloid | 1ok epuiiejdnib
yelleg zehag) Jo@ynpe uIsaq |swaj
an eAuedwey usad | uidl 1Isewue|bes
uidi yIasa) uliejewe|nBAn uluawua|saq
IS1Aes 1owWijey uejey Ipf116es epuuspawziy | 1@busp aA Ila1eAk
Jejewsijed ueloy elejeAuedwey g g3an awua|saq usninnA apuiwauop
efeuo 1Lawaja)l IsIAes 1611z1s16)1 “161jueyeg apulsBuBaWaA uesajope
9A WwnInp InoAS | eAuedwey usIminnA “ | uuiwneugk IO | #102-0L02 JopIes 19ZQ MLS yiBes SA isjunuey MO “| an NN20Y °g
UBA (dep)snininyy
yeoeue|beg uidl TETEIIE Eels) J8pindno (ewejuewez) | (1e))dninuny| yeoejde juninyy (1opehieey)
[0J}UOY A BUWIB|Z| away9|| [awayny aing 1Bi1g8| njwniog SETENTTINIY la|llerens




Isaw|ipusjabap
ululepodel
wnsueqg '

Jejewsied uekoy

ISsWUSI[eq ululIR[SESS
aA |nsn wiaueq “Z

1apnidnb yeoeueseA
epewenbin 'z

IsewuenbAn
uuanuaw uajunsieb
epunsnyniBop
1a|usuQ

1Bijuexeg i iBes

BA ISBLWIUBBUBP
ununBnjunBAn
auLIa|ey|l aWwus|saq
11ebuap an |181aA
uus|NUaLL uenuNs
aplajeysIanlun aA
Lejuniny wiaiboepuo

isewue|bes
uluIsawus|jeuap
yele|o yipoAuad
uluspswzy
awua|saq

efepo 1Kawa)ia|l Isaw|unsIab ISIABW|IIBA UILWBUQ 1B1jueyeg | aA wnalBoy| ‘Jejwniny aA IsawmnnA

A WNINP INOAB " | uiuuejwelBold nuapy °| uayaleb eAnuoy "L | $10Z-0L0Z | MQA “48jeusiaaiun | Miibes ‘g3 1S80UQ |MYO */ uluiejwesboid

BIGeHE awua|saq yIjpuoh

IAasuoy) NS |esnin e i ISBW|eISeq | guisew|uIpUSZO

Jejewsied uekoy 1B1jzIs19)9K yeukey] 'z ‘LS 1OMRS [8Z0 ahien uiu, iwelbold © uuwnaym

efeyo 1Kawajia|l iIsewue|bes ISIABW|IIBA UILWBUQ ‘gyL ‘1Bljueyeg ‘ML | mng im0, epulie|nyo :zma_m.mn. :mm.m

A WNINp INoASN uluiwLepie yeukey| uayausab eAnuoy L | ¥102-0102 yiBes ‘1da ‘ga3an wnaiB6oy|| "9 JaA epuliejdnib

Isew|ideA uisaq |awa}

uiuiwiibep 1ns uidi 1sewue|bes

an anlaw ‘azqes aze) ujuawua|saq

1kasuoy| INS |esnin zisya10n ‘apiajabloq 11o6uap an

Jejewsijed ueloy 1B1zIs1919A yeukey 'z MLS Iopes [8ZQ ynsnp 1Aeznp | 1148184 apulwauop

efeuo 1kawajia|l iIsewue|bes ISIABWLIBA UIWBuQ ‘gyL ‘1Bueyeg 1B1jueyeg yILWOUOYa-0AS0S uesajope

A WININP IN2ABIA uluIwLIEepe yeukey] uayaleb eAnuoy "L |  ¥10Z-0L0Z yibes ‘1da| 2Ale ‘gan | apiezo ‘epie|nyO ‘s BA YNPN0Y g

TEY (1e))snininy (1e))snininy
yeoeue|Beg uidl a|abialson lapnidne (ewejuewez) yeoejideA juninyj (Jopohiiee)

[013U0Y| BA BLB|Z| aws9)| jowayniy aing 1B11g$) njwniog 13BYAINY 19)Ifejens




Isaw|uipusabap
uiulepodel

aA 1Aes wauaq 'z
ISaWwua|z|

ISawus|iaq
ulule|sese

8A |NsSn wisuaq 'z
Jepaynuw

J8jwnaugA
|21a A ‘1B1jueyeg
uaISIS| ‘ML

[EEVENENEN)
elepjlele

I@g ununBnjunbBAn
auusA|!

awua|saq ||obuap

an I1e1aA uluepawzly
awuajsaq an I6uaanb
uisaq 3|l 11ajappew
epib ugnuns esnes
apulapahs) ueuns
1jawziy awua|saq
n|doy efanjan

uedeA 151jes epib

iIsewue|bes
uluIsawual8uap
yelejo yipohuad
ulusawzIy
awua|saq

aA IsawmnInA
uiunejwesboud
awus|saq
Hifpugh
auIsalW|uIpuazo
uiuinaxn
uus|uIsSaq ueje
1aA epuuejdnib
uisaq |awa)

uidl Isewue|bes
uluaWwua|saq
11ebusp
ETNIEIET
apulLBugp
uesajope

an YNPYNo0) °g

uBip$iBep 1enzasy °| uepdef yiisiBaq *| | 18118 1eNZASN | 102-0102 g3an | 1Biuexeg yibes apuIsaIned MO "0}
isewue|bes
uluiwinauap uepuiside
Isawiuajilaq nBnjunBAn aunapayy
uluiie|sesa 1BijuaAnb uisaqg an
ISaw|uIpusjabap aA INSN Wauap awus|saq lj@busap an
uluednuos uysiy suibieleA 142194 elep|IElR 11118q
an uelifes whauaq 'z uluisBWzZIY uluLIBpaWzZIY awud|saq
IsiAes 1puaibg awusgsaq nido] 'z ID|WIBUQA |28 A an 1sew|unsejuiblek
ueuepeied uepiejdwey Jejsipe pepuisihes 1Bljz1s18)04 ‘93N ‘aMlL ulule|dwey
annnyo zeA 'L | dweyaanmnjozeh || |guosiad uewzn| +102-0L02 M1S ‘NOSO | ‘1Bjuexeg ¥ Bes 3N LIB|INYO ZBA ‘6
isewue|bes |
ulujwiduap uepuiside
nBnjunBAn sulspaILY
1Bijuaanb uisaq an
awusjsaq ljgbusp an
Isifes awafauaq g 142194 elepjijee 1118q
Isawjuipusabap Isawuapiiaq M1S | J9|WIBUQA 818 A | uluLa)BWzIY awua|saq
uluuednuos ulule|sess Jopes |19zQ ‘aMl ‘gan jopulajaueyyawak
an 1kes wauaq annsn wpsuaq "L | 1BIpIsHe 1enzABN | 1L02-0L0Z | ‘IBiuexeg ueSId| | ‘iIBijuexeg ¥i|fes A unuey YO ‘g
(zep)Snininyy (1e))Snnunyy
a yeoeue|beg uid lisjabis)seo JBapnidno (ewejuewez) yeoe|idep Jwniny EENEIN[I=H))]
|0JjUOY A BWB|Z| awsla)| [awayniy ainsg 161198 njwnios I9RIAIY

lo|iflelens




ISawua|uaznp
uiuejwelboid winba iIsewue|bes
IsiAes elAioewe Isewue|bes uluisew|ideA
(wnibs) weiboud 1B1uexeg 118y BUISBWILIE uluLejewsi|ed
ueueinbAn g ¥i|Bes uluuaikeznp 16)1q | ajepeonuw aji ay1zeqo
weiboid M1S ‘Iopes “1Bijueyeg BpuUNsSnNUOY ajapeonu | yIlsuoA eulejuesijed
Jejwelboid Snwjnm$n|o “z [9ZQ ‘Jojaysianiun MIlusAND 9|l 8)1Zaqo uluB|WIaY ok &1 epiejwininy
aA liejodel 1ia|jeAlalewl | ISBWSWILSA UIWBuUQ ‘lie|SNInINy| aA |eAsog 1aAs| uedeA asiob ueun|ng LapaWzIy
wyba 131 jewziH | wiba Siwunsieo | 118394 eAnuoy ?102-0L0Z | wnimy nwey wnl | oA ewsied | apiopias [9zo A nwey “| | 1Bwniay uak §| -z
isiAes
(wnibe) weiboud (g zisiazba epuiseq ISBW|LIUE
ueuenbAn ‘g eseuw) 1sew|nnsnjo uluuaikaznp 16)1q
weiboid Iseweweue|bes M1S opes | 1opes [8zQ uuejwelboid | epulienuoy ayAIpE
Jejwelbouid SnwnIMsSN|O 'z unwnpnbsy 'z [8zQ ‘Jo@usionun | ‘ueSninuny | 1Bipjiue|ny uus|efisiew | |9sy1Zl) 8A swuBIsaq
aA Lepodels ugjjeAialeW | 1SSWBW|IIBA UILUBUQ ‘lIe|SnInINy aA A WNnINy ng aA uiuua|eliaiew 119Buap ana 1pajeh
wnba 151 jpwziy | wniba Siwupsieo | 119384 eAnuoy *| #102-0L02 | wnny nwey wny | nwey wng wBa 131 Jowziy | uuejuesiesd |
TET (1ep)Sninuny (1e)Snnuny
yeoeue|bes uid iajablialsng Japndng (ewejuewez) yeoe|ide A Juniny WENEIE1=H))
|o1uUOY BA BWS|Z| awa|9|| [awaynin ains 1Bi11a$) NjWwnNIog NETENIINIv lajfelens

“YewlHE IUIBjUBYLUI SUAINE [8SY1Zlf 9A awua(saq njdo) apula|ioAS! Jepey eulliA +10Z ‘2
“faulIpuajdullig 8A yaullipua|ifliq Bpulie|nuOy ajapeonw 8|l 8)zaqo Liejuesijed Jepey eul|if 1.0z °|

METIETETT]

ewy|eze uuapisy yijbes ueuepeuAey Uspajzaqo aA JEeWUIHE IULIBJUBR)WI S)IAIYE |9SYIZl)
‘Yews|uaznp luuepewziy swus|saq nidoj uidi yewe|bes juisswuajsaq IeBuap aA 118}aA uliejuesijed Heuwle 1B1jjjwieA oA ¥aws|ug 1uighey nonb §| :dewy

Jejewsie)d NsuQA auuslefs]  g'g

HYIVINSITVO MITINQA ANISTANNITINQ NINTLIZ390 'd



Je|unios ueuepeuiey
UBJENZASN ‘¥

IsatmmunA
ululejwesboid zisiezba
BOJE|UBWZN 9PIaISISa) Nq

1611z1s16)1 lopjag [9zQ | oA Isaw|uneb nbnjnjunioz
ulejuesied ‘¢ ‘I9|WBUQA BULINY ISIS8)/1Za) 1w
Jejewsi|ed 1SIAaW|IaA [EIETY Jods apajisedey
uefoy efepo Sie pjepuisiAes | uiwaug |l1a1aA BANUOY ‘egnininy unbBAn euisifes
1Akawaia)l A 11aAS] uejo | uepuljeIB) WIBUOA ‘2 an wniny | uesied spunaaisl uejo
nwininp JnoAsp | 1zexiawyisisa) Jodg | 1611zis1e)ah yeulkey *| #10Z-0L0Z| MLS lopies |19zQ nwey wny | 1wesied ejzej usp,00s ‘¢
1Bljzisia1oh ISawuajjauap
ulueueywi uepuiside 1Bijuaanb
Siye ided )1y g epib ujuuaawziy
epuisifes uaksi| 1B1zisiaiah |auosiad Ja|wilauo A awus|saq njdoy
epodes wiauaq | uepded swspsusg | uewzn spwnauaq ‘| ¥#102-01L02 1Biuexeg yibes | 218 A ‘gML uegnuns apuusiRAs| 'z
isew|nSejuibAel
uugnuow ikspeIsep
iuisawunsieb
uiulepjijueysie
Isifes awlua|saq
wnuny 16ipuenBAn njwnjo ueuelizey
Jejewsi|ed uus|nuow lopjeg [9zQ |  uepuije.e) JajuahsnaAip ISewue|Wewe)
uekoy efepo ueuejAeuo J8ndnb MAS Yopeg | ‘ueiEninuny | ('ga upuey ‘aueyyawak) uueewsiesd
TETTETNETTRET uepuljele) yoos|Iqeuesel [9zQ ‘Joj@NsIanIUN aA WNINY | DpupaawzIy awua|saq idefye
NWNINP INOABIN uaksnalig epewe|nbAn zZ102 ‘IBljueyeg y16es nwey wn | nidoy papulaleh §| °| apuLapaAs| ‘¢
1BIjuexeg
NiBes | isewjdeA ewinsese udi
1B1jueyeg Isewueldes uius}izeqo
lielodel ISSLIBLWI|LIBA NUaANS) |  epuisele Liejuesied uak
awupusjiabap | 1siAes uaks) uejidel I[@oUQ aduIWIBY Jejuniny ueuning |eAsog | §I apuisanaldiad uajjawziy
oA euwlnSely | (ewele}) eulnsely BAS| BANUOY ¥#102-0L02 wnjey uaAs| | eA ewsied 1Biwnjay sk §| ‘g
TET (1e))Snininyy (1ep)snininyy
yeoeue|besg uidl liajebieson Japinidno (ewejuewey) yeoe|ide A JunIny (EDEIN=IHE))
[0jUOY BA BWB|Z| awaa|| [awaynin ains 1B11g§)| njwnios 189NN Y Ja|feiens




lopjag 1920 ISaLIUa|a}sap
lejewsied uekoy ISIABS Wniny ‘ugidninuny | uiuLE[eWwUEIeIeA Yele|o
efepo 1kawaa|l| oA 151 ueuejeieA 1611z1s16)1 MLS “I04es A WnINy [JWLIpUI UBpULIBISISS)
3A NWNINP INOABIA uspiesisa] | ulejuesied aA WNBUQA | ¥10Z-0L0Z | 18ZQ ‘I8|eNsidAun | nwey wn] | Jods [9zQ ‘ulejuesiied ‘9
10pes 1920 IsewjiinsejuibAel
Jejewsied ueloy Japnidnb yeoeueseA ‘LeSnjnINy uLieeyeqgesnw
eAepo ihawsao) | I1siAes eyegesnw epunuoAseziuebio M1S ‘Jopes BA WwnINy an uapjiunje Jods
SA NWININP INDABIAl usjunsapadIen exeqesni\l | ¥L0Z-0L0Z | 19ZQ I8|SNSIBAIUN | Nwey wnj | epuisele Jejuesied g
Isewueizey
nes wnibs uid)
yauwunsab isiueinep
$1ue epuisifes ewdeA ayapye
wniny 16ipjideA [asyizly utiejuesijed
urluiejewe|nBbAn 1B1jzis19)10A4 1opjes 1920 apuua||ne) 6o an ISBWIUB|WELWR)
lejewsijed ueloy 21819263 'Z | uluuejueyw 1def )y 'z ‘LeSninany EPUISBIUOS ‘apuisSaoug uluiiejewsIes
efeno 1kswa)ia)|l nes wniba 16jz1siB)1 uliejuesied VLS ‘Iopyes OA WNINY| Liajees ewsied uaks idefyje
aA NWININP JNoABIN uBUBMIZEH °| BA WIBUQA L |  ¥102-0L0Z | 19ZQ “J8[@ysieniun |  nuiey wnl apuuapaAsi umng ‘¢ apuLaliaAs| ‘¢
[TEYN (1e)Snininy (1e)Snininy
yeoeue|beg uid TEIEIIE Hel) Japndng (ewejuewez) yeoeide A Junany| (1apahieey)
[0UOY BA BWI|Z| EIETET]| [awaynpy aing 1B1111g8) njwniosg 19[2NAIDY Ja|ifelens




ninIny WeseA

IsawjuipualiBiq

M1S IiayaieH BpuNsnuUoy
Cm_oq.__.._Om lovue Isikes _@ﬁ_v__mxm REIDIESIEIN ] aA sulug|sayg ajepeonw
NBUOA aAawd|o | 10nBUOA BA winINy UoASeuIpIo0y ‘IsepQ IAeueg llebuaqg 2|l a)izeqo
iikeznp 16)ig 'z |  usjuipua)blig 2 ISBJR JB|jWnINy ‘g aA Joledl| A ISIBA || ujupa|191dUoA
epodel an IsiAes welboid | ISaWaW|UIaA uiWaug ‘¥ ‘1Bijueyeg ‘IBijueyeg Isawua|uaznp Aaznp 1sn
yeueyn) welboid °| us|minInA ‘L | uayaseb eAnuoy L zZL0z-1102 IETNG]| yiBeg uluejwesbosd wiybg L | uunAeues epio) ‘g

ISEW|LIME UlUIWilaIn

('gn Siwjyeze 1uelo

lejunios zn) aA 19yjas ‘Bek) uus|uisaq

ueuepRUARY apjiienu yeoehe|bes

uspuLs|yIosa) ueywi eUISBW|IUBZEY

nnenL ¢ MLS uluuepjijuexsije

Isewuesel Jopies 1820 awua|saq NjwNjo

ulie|ibAey| ‘19[@)IsIaAIuN oA 121pa YIASe) IAaWwua|saq

IETNEIN yIauoA awiaym “161juexeg 11Io6uap aA IJe1eh NIjPuok

winayM oA wigain | Siue papwnain apiopjes | ¥#102-0L02 yijbes gMLl| 8ulisawus|uo uluslzeqQ ‘¢

1ieliodel Iseweweue|bes
18RI NINIA 2 unwnpnbsg g MIS 1sew|ideA Isewue|bes
Jejewsied uekoy Iseweweue|bes PETENISIENNg] uunejwesbold wyba | 16111GS1 8] NIoPeS
efepo 1kawayia|l | 1siAes wiba/aloid uiuiwijiey ‘gyl ‘1Biuexeg an uluuglaloid ynnjwnios epib epiejeyod
A WnInp INdAS °| us|mInA upfie uniopes 'L #102-0L02 i Bes lopes |9zQ |eAsos 11B]! 8|t nuoy; °| [esnin "L
(1ep)sSnininy (1e))sSnininyy
ua yeoeue|beg uid usjeblialson Japndno (ewejuewez) yeoe|ide Jwniny| (1opahieey)
[0J}UOY A BWB|Z| awiaia)| [awayniy amnsg 16111198 njwniog IB[RIAIPY la|ifejens

“yewe|bes uIsewue|nbAn Jepey
eunuos 1|14 $1.0z uuaapay ueuejue|d aA yewejueld Jepey eul|iA z10z UaidAlee) uejo yaos|unsayadiab apuidl 16111981 a1 1Aeues eplb epunsnuoy ajapeoanu ajl 8}izaqo

:J9paH

“yewdeA 16111181 |1 nAeues epib epunsnuoy ajepeanu a|l ayzaqQ :dewy

Isewuelbes uluibilIqs| ol 1feues epi9 spuisewus|uQ UIUS}IZeqO

v'a

HVIVNSITVO MITANQA INISIWNITINQ NINIL|Z390 d



Isewew|e

Jak epuijenzaa
gy ununuoy| ‘¢
Iseweweue|bes
uiBigst eyl

Isewue|Bes uluisewe
Jah ununsojqe) (1oyes
an zn} ‘Bek suen

‘Bek snwikop ‘Bef |ej0}
‘iliaua) uajebo uisaq
ap|ies Jijiqeundo

an Jijige|isejue

Aejoy yaoaupualiBiq
IKionay Ny yeleule

Isewulje
upB|Wa|uQ 12106
an 1saw|unsIeb
ap|es yeoele|bes
iuLeewdeA

widas nibop
ups|IonaX N} yeleule
aieyyIp JejewenbAn

3|l nIOPaS BpI 7 MIS axpIp Jejuwisepied Iselele|snin
1ednuos 1sifes Jajpw0ab ‘18|8)IsIaAuN) Iselele|snin ‘uiunapalilee)
ewunsedy 16)y | nunin epif uejo nsojge} | epuUIDBINS BwUBUIZEY ‘IBljueyeg apuuaeyie ewepezed
=3I PRaynL awusjisaq spuia)iig uienzasiy ‘| ¥102-0L0¢ y1|bes axL Hsjumn epio °L SN WEPSY P
ISBeW|NUNS upajuisaq
unbAn uepuiside
awusj|saq ljabuap
Isewewsn|o an 1118)aA apunsyIad)
uiga|e) 14818 A ¢ NUQW aA ISew|e
ISewe Iseweweue|bes JaA uueyibjiq 1yeleb
ululie|ifes ullejuelo}sal uiBipgsi 1eyeh epJejuoAsowold
uejnuns nuaw unbAn 'z 3|l nJOPas epIo g HljauoA
Isifes uelojsal uedeh iIseweweue|bes lopes ewn|do) epiejuelolsal
Jejewsijed ueloy IAkewenBAn nq ‘Isifes uiwijiey 19ZQ ‘MLS pooj-JSe} apyl||ezo
eAeuo 1kawaia|l UBLUNYOP UBUBIZBY | U@ 9punIopas jawziy ‘19)alIslaniun 1Bljueyeg aplapaA uejideh
aA wnINp INoAB | NIleuoA eqnib jepaH 'L awus|saq nido] | ¥102-0102 ‘aMl yi|Beg awus|saq nido] 'z
M1S ‘Isuely isewideX wniba an
njopeuy eAuedwey epulie|nuoy IsauwUIpua|duliq
‘18|8)IsIBAILN) BYIAIE [9SY1Zl} juazZnp aA 1sawuipua|ibyiq
‘gan aA awua|saq I[ebuap epunsnuoy
“1IBljueyeg an I11e)ah yiBuoA awus|saq I|obuap
1ejodel IsiAes 1owijiey ‘g j21ea1] aA lopjag |9zQ | aJajianayn) uepuijele) | aA 1j4a1aA Lajonayn)
Aunpe/wmby | 1sihes yijunpe uejideA | 1B11zisiB|1 uuaRANN L ¥102-0L0Z | IAeues ‘gyL| ‘Ikeues epio lkeues epig | uuifeues epi ¢
uap (1e))snjniny (1e))snininy
yeoeue|Bes ud us|ebliaison Japnidng (ewejuewez) yeoe|ide A juniny (1apahieey)
[0J}UOY BA BWIB|Z| ENETIET]| [awayniy aing 1B11g8 njwniog NETENTNVIY SETE NS




issw|uipuajabap

ISSLUBWILIBA UIWBUQ

isew|ideA

uiu Isewunsery

1Bly 19313 1onavn L,
ejAloewe |saw|ipa }idsa)

AN ISaWUa|z isew|ideA uayaiab eAnuoy 'z Js|aysIaniun ‘gML MIS| uluiheznp awusiduljig aa
ululednuos ewlsely uluewnSery 1B1jzis1a10A yeukey| “| ¥1L0zZ-01L0Z| ‘iBiuedeg yibes| ‘omes (9zQ | eweble uusjpRNL ‘G
IsawmnnA sepakijee}
uid1 nwNuNs uus|uIsaq
NI[UOA aulsawunsieb
ululeijueysije
awuajsaq
njwnio aA Isewue|fes
uluawusjsaq I@busp
an |l191eA epiejueyaw
M1S 1opas 11azuaq anA lejuee
Jejewsied [9ZQ ‘J9leysianiun g3an weseA |efsos 116
ueAoy eAepo Ifawalayl IsiAes | 1ByzisiB)l uusjoneNNL ‘2 ‘ayl “46iuedeg | oneAn ‘ewsuls ‘1Sained
aA wnunp InoAsN | 18A1ee) uejide A Aeues epio) °| ¥10zZ-0L0z | ‘1Biuexeg ua|did| yiBeg usahsl an MO ‘¢
iIsew|ideA ullejewsijed
"gA eAuedwey ‘wepjal ISeLUI[e
UEpUIjEIE] LIS|IonaIn | yusjwajug Ipye1eb
IsiAes anfaw an azgas yele|o an 1saw|unsIeb
lejewunsele eAuedwey I|SUOA euISBW]|IIIIE ap|es
ueuejeiyal aA WwepMal uele ISaLwaLw|lIaA hmw_mu_m.“wzco M1S uiuiweym ankaw an xmomhm_@mw
11161 8)1 nuOYy Jah epehpapy | uiweuo uayalab eAnuoy ¥10Z-01L0Z| ‘1Biuedeg ybes| ‘iomes |9zQ | ezges aze) epwnido] ‘¢ iuneewdek
ISEWEW|E widas
Jak epunenzasw niBop uua|onayMm
gy ununuoyj ‘g Jeleul|e aeyyip
Iseweweue|bes JejewenbAn
uuBiigst Isew|ideA Iseleie|sn|n
1enzasw | 149)aA 3|1 nIOPES BpID 'Z uuaeWwaluaznp ‘uiunspeAieey
1ednuos ewinSely uejideh | ispwi0ab epuoains MLS ‘I8j8ysiaAuf) ane|l 1116y a)1 Luejuekaq ewe|iezed
1B 19113 RN L AppsSiBag | ewuepizey unenzasiy ‘L ¥10Z-0L0Z | ‘iBiueseg yieg axi iBes aA awus|sag ‘Z A Wepisy ¥
(1e))Sninuny (4e))Snjnuny
a eoeue|beg 1ajabiaison) Japndno (ewejuewez) yeoejide A Juniny (JapahieeS)
uidl [013U0Y| 8A BWaZ| awsa|| [awayniy ainsg 1BIIgS| njwnios NETENTNIY IETIEETS




M1S ‘HesninIny Isew|niny uiueidnib
1ieidnib awsa|z| efpapy MLy awjz efpaw [9z0
iejlfeuo Sninunyj 'z eApaw |9z0 | Isewuesel uuapnidnb ‘Jgje)isiaAlun ‘“1Bijueyeg A 1Zaylaw wWiauspzo
1Lepjeuen) aA wiauspzQ EPUNSNUOY ‘OML 1010l MI|BUQA aulwBuap
nuejdo} dnig *| uejnnién|Q SUWLIPUBIIBA c€Loz-zloz | ‘1Byuedeg yibeg aA Ileues ulue|wepal epis) ‘g
IsaW|Ipa EETIVEDEIET)
azinal yelejo unbAn uleewenbAn
elejewse|ue iselele|snin A ISBW|NUOY
uak nBnpjo jesey uiu, D' | abnununA ‘isewjideA
an epunsnynibop uuaaWaluaznp
Jajwiuisyalsab INEIED)
uuajaWwa|uaznp yala|uipualiabap
M1S |eseA jnoaaw uapiuak
1ejueldoy ngnub ‘Lesnininy eApay MNly 116)1 a1 uapakiee; uuajBwa|uaznp
ewsied ugnininA | Jejunios ueuepeuiey EERISIEAI] ‘“IBijuexeg wijiue) an lejweal lesed 1161
1Enzasw udl uejewsied uapuibipisibap ‘aML }8leol] ep1b yijauok eiepnood | o)1 LuajdAlee) wijue)
uaua|uaznq azinay 1enzasy €L0z-zloz | ‘1Byuexeg yibes an Ifeueg ueje Jak epefpajy ‘L | oA LejWEpa) BPIS) |
TET (1ep)sSninunyy (1e))Snnuny
yeoeue|Beg uidl Liajebieson J8pinidno (ewejuewez) seoeide Juininyj (1epafieey)
[ouoy A BWwa)Z| awspa)| [awayni ains 16111g8) njwnios 19[RNAIDY Ja|Iferens
“ewyie yinsa} wuisewuejuiAed uliejwesboud 1puadl [pswi|iq 1oUpUa|iBjiq BpULIEINUOY
BJIAIE [9SY1Z1} BA Bwua|saq ljabuap oA Ijie1aA nwinjdo] oA yewe|Bes [UISaLW|LISA YI|[@0UQ BUNSNUOY 8|9pEINLU 8|l 8)1Zaqo epuIseq |9s10b an 1j1zeA Jjepey euljif 10Z ‘2
“Wawsa||eounb usjawajuaznp |eseA yijpuoAk alajiadlee) 10131ue) aA euliejwepial epib ueje JaA epefpaw tepey eullif €L0Z 'L
HETIETETT]
“yowunsieb uspakiee) yijuoA Bung
aA yewue|ny ap|iyas 1iq uie 1uiseq [9s106 aa 1j1zeh ejAioewe 1sew|uipua|iBblig unwnjdo) BpuliB|NUOY 8)1Zag0 aA SIIAIPE [8s)izl} ‘awua|saq ljebuap aA 118}a A Sewy

ISawiuspfa)Saq UIUBHINDY [8SHIZIH 1juszZng oA awus|sag ljabusaq oA IlI8jaA epJejuepioy oA LsleqeH eApsyy  ¢'g

HVIVNSITVO MITANQA INISIWNITINQ NINIL|Z390 d



ISawi|uaA ula|ibjiq
yI|QUOA aulsaw|unsiab
uluepjijuexsie
awua|saq l[abuap aA
I483ah oA 1sew|ninénjo
uapiapeuadas HIWoUoyd
‘unbBAn auue|ay|I
awua|saq I|obuap

aA Il1a1ah aA [aswi|iq
apuibise uaksnaiip

Jejewsied Sipe epuisiAes ule|wniog unsi
uefoy edeno weilboid njwnAn 1S1AauwIan ML1S ‘1ajpysianiun edewepizey yawak
1Aawa|ia|l aA a|l uejeynjod IWwauo uayalab ‘Isuely njopeuy ueisninuny | ueje Jak epunejwelboid
NWININP INOASN an ueld wajA3 | eAnuoy uluelpa ¥102-01L02 ‘1Bijuexeg yibes | eApa ‘MNLY uipey spyliIezQ ‘¢
1sewideA ulejwelboid
uaua|yalsap uepuielel
IJB[UBLUZN UNUNUOY 9A
ue|o 161140386 |eswiiq
upysi|l euISBWILILE
uluayAipe [9sHIZy
BA 1SBWUB|UQ UIUs}IZago
Siye epuisiAes 1S1Aew)o ‘awualsaq ljebuap
Isaw|Lipuajiabap weltboud njwnAn iqiyes 16j1q MLS ‘Jejensianiun aA 148194 epulie|jeuey
aA ISaWuUd|z| a|l Luejeyniiod | 1ne1ak an 1611z1sIB)) ‘Isuely njopeuy 1esnjniny ofpel an uoAzins|a) Isewue|bes
urtejwesboid an 1uejd walA3 uiuehpay | ¥102-0L02 ‘IBijuexeg i Bes | eApa ‘MO LY [219h aA [BSNIN "Z | uuisewiuaa uLs|iBlig
IsiAes ajis ue|ide ISew|ninisn|o uus|ays niBop epulienuoy|
1ednuos 1uak aA Jnonaw lapnidnb ualadl IuLB|NUOY BYAIE 8)1Zago an a)AIpe
ewunsele 116)1 aj1 nuoy| g I}apun|oljuoy [9S)1Z1} A BWULB|Saq [9sy1Zl} ‘Bwud|saq
uaj|o ikeznp 1s1fes Jagey A wnauap M1S lopes uesnininy 11obuap an 1yeyeh |  11I8Buap aA Ij4e1eh Bl
16]1q apuLs|wisay niBop ueuejuiAeA uluLslagey [9zQ ‘1s|eNsiaAIun aA wnIny| apuiBiayu 16eukey | 161101 UISEq |9S106
WisiBap unwnido ] ayauay| *| EE ] #10Z-01L02 ‘IBijuexeg ¥ 6es nwey wn | ninaseq spauseiu| "L | 8 1ized ewnido] ‘g
LA (1e))énjnunyy
yeoeue|bes uid TEIElIE) Hels) J8pnidno (ewejuewez) | (te))snininy yeoejide o Junnyy (1opafieey)
[0JUOY| OA BW8|Z| EIETIET] ENTE RN ainsg 1B11gS) njwnios J2RNAIDY J9)Ileorens




Jejewsijed ueloy
efepno 1Lawaja)l
8A NWININP JNOASA

Siue

epuisifes weiboid
niwnAn aj Lejexjod
oA lued walAg

ISSLIBULIDA
Iwaug uayalab
eAnuoy uiueApap

#102-0L0C

M1S ‘Is|alsisAun
‘Isuely njopeuy
‘IB1juexeg Xi1Bes

LeidninINy
efpap
MNLd

isew|unSejuibAek
epulie|jeuey ofpel

aA UoAzina|a) |a1ah oA
[esnin uiuiiejwelboid
zislazba Jipjelsiul
‘leswiiq apuibse
IJEJUBWZN UNUNUOY
‘IBaoa|uan uualibliq 16|
8|l NjOJ IYepuISBaWIUS|UQ
uluUB}Zaqo aA LB
njwnjo auuazn ¥i|bes
ulusyAIe [esyizId b

‘Isewue|bes
ulisaw|uaA uuaybjiq
niBop eputienuoy
2)1Zaq0 aA YAIE
[asy1z1} ‘awua|saq
11eBuap aa 1814 9|1
iB1j1oelR UISeq |8si0b
an Ijizek ewnido] ‘z

EETN
yeoeue|feg uidl
[0uUO} 8A BWs)|Z|

TETEIIEHely)
awaa||

Japnidng
|[2waiyniy

(ewejuewey)
ains

(1e)Sninuny
yeoe|ide
IB11qS|

(1e])Sninunyy
Junany|
njwniog

(1opakijeey)
18[8)AIY

la|ileyens




1opfes [8zQ ‘MLS isew|ideA

FETESIEIN g uuaWws|uaznp

161jzis19)0K ‘gan ‘1Bijuexeg NI

seuhey z ylluaAng |eAsog uidl LejewueleleA

Jejewsied yipuok Jejunios an ewsie) apuisLad)

(1ap1yas 1pj1|Bes)
iIsewjniniénjo
apuljiyep
Lejugswi a5)nq

ululiejueje uoAseanyal

A UlULIB|SISa)

Jods yipuoh
euisewjunsejuibAel
uiusjape

[osy1zl jusznp
epwnidoy} apuiBigs
ulB|WIleUA |81 A L

auisaw|uipuajabap j1enzasw ueuepeuiey “IB1juexeg US| Ja|wnauo A unb uuejhalig
ueewenbAn | uejdeh yisiBaq uepBnNzAs ‘| ¥102-0L0Z | ‘1Buexeg i bes [PIBA ‘WOSO | uapuuslsise} Jodg ‘¢
Isexyueq Isew|nin}énjo
1B1z1s1a10A4 13)|| ‘Jo|WIBUOA Jejueje ‘ga
lejewsi|ed uehoy idef 3y ‘2 |18 A ‘IBlueyeg | 1seyes joqin) ‘Iseyes
eAepo i1kawaia)l Siue epuisiAes 1611z1s18104 Jo48s 19z afiep |ogleyseq ‘Lejueje
A WININP INOABIA| ulejuely Neukey ‘| ¥102-0L02 ‘“W1S ‘WOSO | “1BIjueseg uaisid| | zisiezba epiepied Z
isewl|ideA uuspfijupfa
M1S 1opjes "gn uaSnAnunA
[°ZQ ‘NWOSD ebop apiajabloq
‘IBIjuexeg Isexyueq 3ezn uapuizexlaw
1sihes 1Blzisia1eh WZUN1 8A | J8||| J8|WBuQA 11yas an Isew|uiLe
yiunfie ueidej "z yeulkey 'z anny ‘iBiueseg | |1a1a A ‘1B1jueyeg uuejuee isah
eiodel 19hilee) aa | IsiAes ueje |ISek 1611z1s16)) UBWLIQ 8A 8IA8D) alilep apuua|zayiaw Jiyas
ablaqg usi eAnuoy uejnumsn|o °|L uleyele] ‘| ¥102-01L0Z | ‘1Biuexeg i Bes | ‘1IBiuexeg ue|Sid| | soss|wnBuA [BIBA |
(4e))Snjnunyy (1e)Snnuny
118 Yeoeue|beg usjeblaison Japndng (ewe|uewez) yeoelide A Juninyj (1app0h1eRy)
uid! [0UOY BA BWe|Z| awasa|| |Jawayniy aing 1B1111gS) njwnios 13[BNAINY

J8|ifereng

"YEWIUE IULIB|UB|R SHIAINE [2SY1Z1) YI|auoA ewn|do) Jepey euljik +10Z

:JopaH

sewunsejuibAeh aa yawunsa|iAl sewiniSn|o IuLBjURYWI SYIAINE [9sY1Z1) HIjsuok eAewipuezey 1Bijuexsije ajiApe [asy1zl a1ajhalq epwn|do] :Sewy

ISaW|LINSS|IA] ULIBlIOp e [9S8IN8D) OA IfIASSL UIUSYAINY [9SHIZIH

HYIVINSITVO MITINQA INISTANNITINQ NINTLIZ390

9'q

'd




iIsewue|wiAeA
EpuLie|euey
AL @A ISewuepizey

Isaw|unsiieb
uluisejewenbAn

Jejewsijed uefoy MLS JajwnauoA | uluuejwelboid zisiezba a)IAIYE |asyIZI)
efeyo 1kewajia|l 1ejwelboud 1611z1s16)1 ‘IspysIanun | |a1a A ‘1B1ueyeg NIBUOA BULIB|WIUBY | EpZIE) ¥ada|iqeueinbAn
A WNINP INOABIA a)AIpe UBUBlIZEH uleyele | ¥102-0L02 ‘gan MIES A8 BIIIBZQ L epyi|Ae|oy apuidl A3 2
isew|ideA
JajapAp e Hijauoh
BUISBLUUEB|INY USAIpIBW
auyaA Jgsuese ulajAaig
esyoA 1wa|qoid
Jejewsijed uefoy MLS J9|WINBUOA yiBes Jiq 1Bueyiay
efepo |Kawajia|l Sie 1611z1s16)1 “Jajaysianun | 1a1a A ‘1B1ueyeg NERELETETIE]
A WNINP IN2ABIA epuisiAes a)AIpyY uleyele | ¥102-0L02 ‘gan yiBeg | 1Aewue|ny usAlpiap /L
isew|idel JajaiaIpe
ISEWEW|O yI|ouoA auisaw|Ipuszo
Jejewsied uekoy uiue|jok ehex 'z MLS 19|WIIBUOA uiuisaw|ipib
eAepo 1kewayia|l Isewye 1611z1s16)1 Jsjapsianun | [a1e A ‘1Biuexeg | yasehnunk ‘1Bap eideie
A WNINP INOABIA uiule||oh ehe A uleyese] ‘| ¥102-01L02 ‘g3aIn 31 |bes alajajesawl esly| ‘9
ISewWw|nin}snjo (48)11yas 1py11BES)
uuejuee uejideA Isew|nin$n|o
Jejewsi|ed uehoy Sipe 19|WIIBUOA zis1azba epulie|uele apuIlIyep LiejUBLUI
eAeyo 1Aawajia)l | epuisiAes ulule|uele 1B1jzis16)1 opes | 1a18A ‘1Bijueyeg wiue|ny nidoy 1qib ad)nq uluLejuee
aA wnInp oAl | zisiazba uejnuinisn|o uleyere ] ¥102-01L02 [9Z0 ‘M1S ueSid| | wezaxew SuaASIlY G uoAseausal oA
J8|WwiauoA | 1sewninidnio ulejuBE | uluua|sIsa) Jods yIjauok
[EIETN 151 11yas Siwuepiese) euisew|isejuibAel
1B11zisioyek M1S | ‘1Bijuexeg ueys) }o48|LIaA HIjaouQ uluSyIAIDe
1epodel idef 3y g ‘1a[8)IsIaAIuN anMiipulAeg | "ga ‘elejueue|ny 189pyisiq [@syizl} [juaznp
JejewenBAn |  Siue epuisiAes uele 1B11zis18)2A ‘g3 ‘1Bljueyeg ‘1Biuexeg | ‘Joijobua ‘1ejefek ‘1Bap epuwn|do} apulbiiqs
iAruz, | 151ayas ususiuazng Neukey| ‘| ¥#102-0L0C y1ibes 19|81d| 2106 819])IgoWwo}Q ¥ uua|WBUOA [B1B A °|
LaA (1ep)snininyy (1e)Snjniny
yeoeue|beg uid 1ajeblis)son Japnidno (ewejuewez) yeoede A Jwniny (1apafieey)
|0JJUOY BA BWI|Z| EIETIET] [wBlynN ains 1B1.198) njwnios 13[)AIDY BETEENTS




Isewuelizey
uuajaqyal
1iepjeue)ny nuejdoy Isewelweue|fes 1B1juexeq MU uidl 1siaepa)
ngnib ewsiesd | J1aqyal Siwuepizey unwnpnbsy 0L0Z| MLS ‘Jajaysianiun) yiBes aA ISIUB) 8)1ZaqQ ‘g
1saw|unsieb
usejwesboid
)I|QUOA BUISBWII|BZE
Jejewsied uekoy| uiuiBipyis ayzego
eAepo 1hawslia) IsiAes | 1Iseweweue|bes 1Bijueyeg apabjoq 3|1 1B1j1oB1R
aA wnunp noAsy | welboud Siwunsien unwnpnbsg ¥10Z2-21L0Z | MLS ‘J8l8sianun yI|Bes |jauosiad Siwb3 'z
ISaWwua|uaznp
uiunejwesbold wpiba
WiisuoA (diye uesnjo
“gA 1sipuaynw epib
‘ninwaw yijBes/answay
‘Isidesajohzyy isewue|Bes 1y1ey
IsiAes 1welboid ‘Bojoyisd ‘ualksnalip euisew|unse|uibAel
wiba uausjuazng ‘g ‘wiyay) ajpuosiad ulejewenbAn
1a|efiaiew Siwipuajraiob an 1116)1 WileuoA ewnidoy aa
aA uB||npow (ed1ng 3|l NUOY BpulajzayIawW | BuISBW(LIKE UULB|IB|Iq
wnyBe ueueizeH ‘g an |auoslad) 16116es wn|doy BpULIB|NUOY ISIABPS)
uepodes wnibg 'z Isifes dpja 1B11zisi919A M1S ‘Jopes 1B1jueyeg Jepuiiejuniny yijbes BA IUB} UIUS})IZaqo
lepjeuein] | ua|UIpUaIASIQD) *| yeukey| LL0Z | 1920 ‘18j8)sIaAIuN yi|Bes seweseq puulg ‘|| uuduosiad yibeg °|
(1e))SninInyy (1e))Snnunyy
LB/ Yeoeue|Beg uidi Liajabisl1son 1eapndng (ewejuewez) yeoe|ide A Juniny (1apohieey)
[013u0Y| BA BWS|Z| awiaa|| [awayniy aing 1B11.198) njwnios JaRIAIDY Ja|ifeyens

yewe|Bes juisaw|iaA Jeiey (Bojoyisd ‘jsidelsjofzi ‘uaksnalip ‘Bojoulnopus ‘Gojossjusoiiseb ‘yelso jpusb) uepuijese) 10hay uejo
yeoejnuniénjo apuisakung nénininy yiBes erejwninp nBnpjo 1ya1ab uluajeyepnw IyeLad aA yaws|abua Iulwiue|ny znsjojuoy uluede| ewejyiAez jepey eul|if ZL0zZ 2
ewyjeze G, lulwiSIeb a)izaqo apisjhallq njoj ejzey uejo ,w/by GZzIxMg ueIMEN|o ysu uIdl 8)izaqo Jepey eullik #10Z |

:19|49paH

yewyjeze wibipjis ayzaqo aA Iuiejewealey yi|bes 16135e |oA uluisiAepa) uliepyieisey yiuody 1|14S11 8]l 1zago aA a)izaqo ‘yewdeA
IULIB|IABPS] 9A YI|UBWSIUEBP ULIBJRISEBY UBUOY ISIYS8a] a)izaqo “auuipuapabap uepuiside a)izaqo aA )n|njojy ejze} Luajhaliq ueinaseq eulie|Snininy yjijbeg :Sewy

HITNITINQ MITANQA INISIAVATL A |SIHSTL NINILIZIFO VANIIVISNTINGNY MITDVS O




Iseweweue|fes
unwnpnbsy 'z

ISeWwnINy

ewzjueysw |Bsgs|pa
dnje} uiuiejewsijed
ISawyaIn LaA

IJeseA epunsnuoy 8}1zeqo

Japnidnb MIS ululie|uEqe) oA LIa|wajlsis
lepjifey epewe|bes Jopjes 1820 1611q suejsey oA N|SL
liep euisiAes BlWZIUBHBW | UOASEZIPIEPUB)S DA ‘JajayIsIanun iBiuexeg | ‘sgHY spuusjwajsis 161q
ejsey usua|z| ueniny | epeuny wejsIs ‘| 0L02 MOS Nibes | ibes iBijuexeg yiBes v
Iseweweue|bes
unwnpnbsy 'z Isew|niniénjo
J9pnidnb M1S 1wa)sis suehanins
lepiAey epewe|fes IOPI8S 1920 uid| Isawualz| ulieeisey
Jiep euisifes | 1waysis suedanins | uoAseziplepue)s an ‘8j@)IsianIun iBijuexeg | ueinaSeq auizayiaw/nNyo
ejsey usus|z| ugniny EpPBULLINY WI)SIS “| 0Loc HOS NiBes /is9juUn 8yzeqQ ‘¢
1SaW|UIpUs|UOA
IsiAes eisey Isewise|isiey aulzaylaw feun|nyo
111Aey aujzaxiaw apndnb / 1sa)uUn 8)1zago uliejeisey
/ninyo/isanun apuIWB]SIS YASS 7 ueueldes ¥elejo zagqo eAaA
aNzaqo 'z ISaWBWIBA M1S njo|y B|ze} aA ueinaseq
lejjifey IsiAes eisey 1wauo uayaiab ‘opes [9zQ 1Bijueyeg a|uapau Jig 1bueylay
6] )1 nuoY us|Ipa 3A8g | | eAnuoy uljBUOSIad *| 7102-0L02 REIDIE )] NiBes euleisnininy yifes -z
Isewjniny
ujula|zaxIaW /1IN0 Isewue|fes
a)1zaqo as| apuusjaue)sey ulua|Inepa)
Isifes B)ISIBAILN BA [9Z0 |  BA Usjaw|Uipuajiebap
nsnjniny y1j6es 161jz1s1819A ‘19|A8p ‘UBjBYIUN B)1Zago uepuiside ay)zaqo
lejiodel uejide 1zasjlow | yeukey/puosiad ‘g MIS apuidl iwajsis 1Biwiyay aA N|n|ofY e[zey
upysi|l eung aA /niMjo/isapun ‘Iseweweue|bes ‘Jopjes 9zQ 161juexeg a|le /epuiiednininy upajfalg ueinaseq
1iejfeuo Snjninyj aNzaqQ wnpnbs3y - | ¥102-1 102 EEIENEENg| yiibeg | iBes jeweseq puuig "L | euueSnininy y1ifes -z
ua/ yeoeue|beg (1e)Sninuny (1e))Snininy
uid1 joluoy TETEIIE Hela) J8pnidno (ewejuewez) yeoejde Jjwniny| (1apahieey)
an awaz| awaa|| [swayniy aing 1B111g8) njwniog JajeyAIY Ja|ifeyens




lajawsajuaznp |esek Iya19b
ST o E=TUIRET TN ETUET o)

anA e n$oy Sies epleliepe
an auezoa |16 3|1

J3[unin "ga Jajunin |espiiq
‘liejjueq eweiAez ueey|
epuidip lwesdey 1jenzasw
1IBijueyeg us|$IAoy an

isewideA
uLia|awWa|uaznp Iwsal
yi|auoA auisawuspo
uluiepaq uua|wauoA
ng aa uiuiiejues
ewe|nbAn (‘ga ssedAq
‘addsjey| ‘nuojeq

ISewua|z| Iseweweue|bes ayl| wuel o iBiuexeg yibes apiw) uusjeleyepn
uiuBip$i6ap jenzaswl unwnpnbsy g WIS ‘IBlueyeg | aA uejnuns esies ejAioewe IYBLIa0 SpuISIAEPS)
1enzasy| ueueizeH | 1BIpjisya yenzas|y ‘L Z10z-01L0Z ‘Ja|)IS oI 1ibes ewe|jifez epesefid *| uuaNzaqQ ‘¢
1B Meoeue|Beg (1e))Snjniny (1e))$nininy
uidi |osuoyy uajabie)soo) Japindne (ewejuewez) yeoejide A Juninyy (1apehieed)
aA awa|Z| swa9|| [swayniy ains 1B1141G8) njwnios I8[B)AIY Ja|leiens




Isewueizey

niodel aws|Ia|l 81azn yewnuns
BUNNINY SWININA Z8Y 2

ep|IA aA 1Sew|niny a}iwoy }e Jiq
epuiwesdey Le|niny| ewenbAin

nniny| Isewuesel ednininy el|Aioewe |sawjupuajabap
IV awuipuspabag upspndnb SN WNINy| aA ISawus|z| uleewsied
lepodes a)iWoy 1 | @A swis|z| uejnuny [ epewe|Bes usp ¥L0Z-0L0zZ| nwey wm by | 1Buexeg yibes an1ehlee} uejide, ¢
Isifes ISBW|NUNS BULIE|ININY
uan ik uesen ewenbAn yeleo ljuaznp
aunBnunpnin e|niny| ejAioewe 1saw|uipuajabap
|ausn) usjlewziH awnInA A ISBWUd|zZI uluiue|d walkg
yibeg jpwa] ‘g 1ejueldoy Isewuesel aAn ewsiueq Ja|ien uesen aunbnunpniy
lejieiey UBUIY ‘2 nininy| ewsiueq uuapnidnb sjepeaniy [suss) usplewziH i beg
leodes sjwoy| *| uausjuazng| epewe|fes Lap ¥102-01L02 9|l anzaqo | 1Biuexeq i Beg jowa] 16ijueyeg i bes 'z
isewue|bes |
uiuiSnye saunBounpny
[pus9 uspBWzZIH Yifes
jowa ] 161juexeq i Beg yelejo

Isihes 1|uazZnNp ULIB|IBA UB|Ipa ap|@ Isew|ninién|o

Snjnunywnany| Isewuesel uesn|niny an uuaibjiqg 11611 o)1 J8RNAIPE uluwa)sIs

uaiapugb uuapndnb A WININY NWey MOS ugmmnA epunbBnjnjwnios | auwuipusyuabap

1epodel 1ohiee Jodes uaznq| epewe|bes Uap vL0zZ-0L0zZ| wm b ‘MnL| “1Byuexeg yibes uneSninIny Ipled ‘L oA BwalZ| |

TET (1ep)$nnunyy (1e))Snininyy
yeoeue|Beg uid IETEIIEolg) 1Bpndne (ewejuewez) yeoejide A junany (1apahieey)
|0JU0Y) BA BWB|Z| awsaig|| [swaynip aing 1B111g8| njwniosg 1aR)AINY 19)ifeyens

NEUWLINY IUIW)sIs awlipualiabap aa awsa|zl ejfioewe IsewuenbAn aj ueseq uiu, iwelbold 1eAeH 1ie)aleH aA awuajsag II1Bes aApuny, Jepey euljif |10z

:JapaH

“ewe|Bes uisewuenBAn yeldejo upjie aa uibAek uiu iwelboid 1efey peyaleH aA awuaisag IiBeg afuny, :Sewy

JNGIANTTH3DEA IA FNT1Z] *d




1iepjeue)n}
ewsied Isewue|wifel
an nueydo] ‘z ununiode.
Jajuaa wny Iyeleb awipuajiabap
uidl 1sawua|z| Iseweweue|fes eisnininy isewuejwifel an IsewideA uluisaw
aA IsawnnInA Jodel uiuBings A winIny 1IBijueyeg ununiode. -|ipuapabap epuljik
uluiueld walhg °| Siwuejwife ISele 1e|sSn|niny 5102 nwey wny 116y yi|Beg awulpuapabaq °| 610z ulweibold ‘¢
1iepeuen) isewue|wifel epul)ik
ewsied 010z ununiodes awapa|l
aA nuejdo] ‘g %Il @A Isewueizey
JajaA wny 1yaleb uiuiiejiodes swaspsl
uidi 1sawua)z| Iseweweue|bes QSa ‘ueisnininy Isewuepizey | NIA dn a1ezn 1BIpIUIEq
an 1sawninInk uuBiigs SN WNIN| 1Bijueyeg niodel aws|ia|l 819zn | ap apuisablag a@peaniy
uiuiueld waAg °L | Jodes ueuepizey Isele Jeisnjninyj 0L0zZ nwey wn 116y )i Beg yewjnuns 8£,0SQ 'L 9| 8Nzeqo OSA 2
niodel ISawaw|ipa iIsew|ideA uiuie)ijue|do}
awJipuapabaq g Isiueldo} [ISWa} yeJe|o 3aIns 1e|snininy awuipuapafiap
1Beuejn) awuipuajabap A UBjId uLeSnnINy SA WNINY 1B1jueyeg B uepuijele}
nueido] "L | ypA ususjuazng an wnuny 116 | +10Z-0102 nwey wn 1116y yiBes 1e|niny) ewenbAn'g
EEINNE
an 1sswud||@ounb
uluIwa)sis
alwa|z! yele|o Hyijpuok
aunwnzod an 1sawyipa
lejodel e|Snniny| jdsa} uuejwsalqoldd | ISeWNINISN|O UIUIWS)SIS
awlipuspabap IW3)SIs awa|zI isewuesel uusndnb A WnINy 1B1jueyeq ueise|isiey awuipuajiabap
aA aws|z| uausj||@ouns epewe|Bes uap | ¥102-0L02 nwey wny 116y 31 |Bes epewe|nbAn an awa|z| |
Laj (1e))dnininyy (1e))$njninyy
yeoeue|Beg udl us|abliaisgo) JBpnPdne (ewejuewez) yeoe|ide A Juniny (Jopohleed)
[0J]UOY BA BB Z| ENETIET]] ETEIIN aing 1B111g8| njwniog 19)_)AIY Ja|ilelens







10.

Birinci Basamaga Yonelik Tani ve Tedavi Rehberleri
2003, Saglik Bakanligi Refik Saydam Hifzissihha
Merkezi Baskanligi Hifzissthha Mektebi Mudurligi
Yayini, 2.baski, s.277-280, Ankara, 2003.

Field A.E., Barnoya J ve Colditz G.A. Obezitenin
Epidemiyolojisi, Saglik ve Ekonomi Uzerindeki Etkileri
(Editérler Thomas A.Wadden ve Albert J. Stunkard,
Cevirmenler: Sacgikara A ve Yilmaz A.) Obezite Tedavi
El Kitabi, s.3-18, 2003.

Mokdad AH, Ford ES, Bowman BA, Dietz WH. Vinicor
F, Bales VS, Marks JS. Prevalance of obesity, diabetes
and obesity-related health risk factors, 2001. JAMA,;
289(1): 76-79, 2003.

European Charter on Counteracting Obesity, WHO
European Ministerial Conference on Counteracting
Obesity Conference Report, WHO, 2007.

Akbulut G, Ozmen M ve Besler T. Cagin Hastaligi
Obezite, TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, Ek s. 2-15,
Mart, 2007.

Popkin B.M, Kim S, Rusev E.R., Du.S and Zizza C.
Measuring the full economic costs of diet, physical
activity and obesity-related chronic diseases, Obesity
Reviews 7, p.271-293,2006.

World Health Organization. Obesity: Preventing and
managing the global epidemic. Technical Report Se-
ries No: 894, WHO, Geneva, 2000.

Mokdad A.H., Marks J.S., Stroup D.F. and Gerberding
J.L. Actual Causes of Death in the United States, 2000.
JAMA 291(10)1238-1245, 2004.

Chopra M and Darntonhill L. Tobacco and obesity epi-
demics: not so different after all? BMJ, 328:1558-1560,
2004.

WHO. Global Strategy On Diet, Physical Activity and
Health. Geneva, WHO, 2003.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

The Second WHO European Action Plan For Food and
Nutrition Policy 2007-2012, http://www.euro.who.int.
(Erisim: 19.02.2008).

White Paper: A Strategy for Europe on Nutrition,
Overweight and Obesity related health issues,
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/
nutrition/keydocs_nutrition_en.htm (Erisim: 19.02.2008)

EU Platform for Action on Diet, Physical Activity and
Health http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/
life_style/nutrition/platform/platform_en.htm
(Erisim: 19.02.2008).

Obesity: Preventing and managing the global epidemic
In.: Report of a WHO Consultation on Obesity, Geneva,
3-5 June, 1997.

Milan Declaration: Call for action on obesity, Milan, 3-6
June, 1999.

Saglik 21 Herkese Saglik, Turkiye'nin Hedef ve
Stratejileri, Saglik Bakanhgi Yayini, Ankara, 2001.

Tirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarini Onleme ve
Kontrol Programi, Risk Faktorlerine Yonelik Stratejik
Plan ve Eylem Plani, Saglik Bakanligi Temel Saglk
Hizmetleri Genel Mudurlugl, Ankara, 2008.

World Health Organization. Obesity and Overweight
Fact Sheet No:311, Geneva, WHO. http://who.int/
mediacentre/factsheets/fs3117en/print.html. (Erisim:
17.08.2008).

Seidell J.C. Epidemiology: Classification and definition
of obesity pp:1-23, In: Clinical obesity (Kopelman P ve
Caterson lan D., Edu) 3 edition, Willey-Blackwell
Science, Ltd Oxford, 2001.

Sakar $. Obezitenin Tibbi Beslenme Tedavisi, Obezite
Dergisi 6(9): s.15-17, 2006.

Tuzin M, Obezite Tanim, Siklik, Tani, Siniflandirma,
Tipleri, Dereceleri ve Komplikasyonlari. (Ed.Yiimaz C)
Obezite, s. 1-20 Nobel Tip Kitabevleri Ltd. $ti, 1995.



76

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

‘V

I
F\
Global Database on BMI, WHO, http://www.who.int/

bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html. (Erisim:
19.08.2008).

Yildinm M, Akyol A, Ersoy G. Sismanlik (Obezite) ve
Fiziksel Aktivite (Koord. Besler T ve Rakicioglu N, Ed:
Coskun A, Kesici C, Celikcan E, Bilici S.) Hastaliklarda
Beslenme ve Obezite Bilgi Serisi Saglik Bakanligi
Temel Saglik Hizmetleri Genel Midurligu, s. 235-244,
Ankara, 2008.

Koksal E ve Kiigiikerddnmez O. Sismanligi saptamada
glincel yaklasimlar. (Ed.Baysal A ve Bas M.)
Yetiskinlerde Agirlik Yonetimi, Turkiye Diyetisyenler
Dernegi Yayini, s. 35-70, Ekspres Baski A.S, Ankara,
2008.

Onat A, Turkiye'de Obezitenin Kardiyovaskiler Has-
taliklara Etkisi, Turk Kardiyoloji Dergisi 31 (5): 279-289,
2003.http://www.tkd.org.tr/pages.asp?pg=:dergi/
dergi_content&plng=tur&id=1145&dosya=108.
(Erisim: 19.08.2008).

Han TS, Van Leer EM, Seidell JC, Lean ME. Waist
circumference as a screening tool for cardiovascular
risk factors: evaluation of receiver operating characte-
ristics (ROC) Obes Res.4(6): 533-47,1996

Arslan M, Bagkal N, Corakgi A ve ark. Ulusal Obezite
Rehberi, Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
Yayini, 1999.

World Health Organization. The Child Growth
Standards 2006. http://www.who.int/childgrowth/
standards/bmi_forage/en/index.html. (Erisim:
17.08.2008).

World Health Organization. Growth Reference Data for
5-19 years. WHO Reference 2007. http://www.who.int/
growthref/who2007_bmi_for_age/en/index.html.
(Erisim: 17.08.2008).

The challenge of obesity in the WHO European Region
and the strategies for response, Ed. Francesco Branca,
Haik Nikogosian ve Tim Lobstein, WHO, Denmark,
2007.

World Health Organization. Diet, nutrition and the pre-
vention of chronic diseases, Technical Report Series
No: 916, WHO, Geneva, 2003.

UNICEF web sayfasi. http://www.unicef.org/nutrition/
index_breastfeeding.html. (Erisim: 24.08.2008).

James WPT et al. Overweight and obesity (high body
mass index) In:Ezzati M et al.,eds. Comparative quan-
tification of health risks: global and regional burden of

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

disease attribution to selected major risk factors.
Vol.1:497-596. WHO,Geneva, 2004.

Baysal A. Beden Agirhdinin Denetimi, Baysal A,
Bozkurt N, Pekcan G, Besler H.T., Aksoy M,
Merdol T.K, Kecgecioglu S, Mercanligil S.M. Diyet El
Kitabi, s. 39-60, 3. Baski, Hatipoglu Yayinevi, Ankara,
1999.

Arslan P, Bozkurt N, Karaagaoglu N ve ark. Yeterli -
Dengeli Beslenme ve Saglkli Zayiflama Rehberi,
s. 144-149, Ankara, 2001.

Mcinnis K J. Franklin B A., Rippe J M. Counseling for
physical activity in overweight and obese patients. Am
Fam Physician 2003; 67: 1249-56.

Wareham N. Physical activity and obesity prevention.
Obesity Reviews, 2007, 8 (suppl 1), 109-114.

Pedersoen BK., Saltin B. Evidence for prescribing
exercise as therapy in chronic disease, Scand J Med
Sci Sports, 2006, 16 (suppl 1): 3-63.

Jakicic JM., Otto A D. Physical activity considerations
for the treatment and prevention of obesity. The
American Journal of Clinical Nutrition, 2005; 82(1):
226-229.

ACSM's Guidelines For Exercise Testing and Prescrip-
tion. Fifth Ed. Williams& Wilkins Baltimore, 2006.

Oden G. ACSM's Resources for Clinical Exercise
Physiology: Musculoskeletal, Neuromuscular, Neoplas-
tic, Immunologic and Hematologic Conditions. Medi
cine and Science in Sports and Exercise. 34(9):
p:1538, 2002.

Ergun N, Baltaci G. Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Prensipleri, 2. Baski Pelin Ofset
Yayincilik, Ankara, 2006.

Baltaci G. Obezite ve Egzersiz. (Koord. Baltaci G, Ed:
Irmak H, Kesici C, Celikcan E ve Cakir B) Fiziksel
Aktivite Bilgi Serisi Saglik Bakanhdi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Mudurlaga, s. 79-88, Ankara,
2008.

Hasbay A. Agirlik yonetiminde fiziksel aktivitenin rold,
(Ed. Baysal A, Bas M.), Yetiskinlerde Agirlik Yoénetimi ,
Tirkiye Diyetisyenler Dernedi Yayini, s. 138-151,
Ekspres Baski A.S., Ankara, 2008.

Van Baak MA., Saris WHM., Exercise and obesity,
chapter 18, Clinical obesity, (ed: Kopelman P G., Stock
M J.), Blackwell Science, Oxford, 1998.



¢

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Baltaci G. Obezite tedavisinde egzersizin yeri, 1.Ulusal
Adolesan Saghgi Kongresi, 28 Kasim-01 Aralik 2006
Kongre Kitabi, s.131-133, Ankara, 2006.

Akgun B. Beden Agirligi Yonetiminde Davranis Modifi-
kasyonu. (Ed. Baysal A, Bas M.), Yetiskinlerde Agirhk
Yénetimi, Tulrkiye Diyetisyenler Dernedi Yayini,
s. 158-170, Ekspres Baski A.S., Ankara, 2008.

Bagriagik N, Gorpe U, Yigit H ve ark. Obezite
tedavisinde ve ila¢g kullaniminda yeni ufuklar T.C.
Saglik Bakanhgi "Ulusal Diyabet ve Obezite Programi”
kapsaminda Diyabet ve Obezite Egitim Kursu Notlari
(Ed. Bagnacik N) s. 204-207, Turk Diabet Cemiyeti-
Turkiye Obezite Arastirma Dernegi, Tirk Diabet ve
Obezite Vakfi Yayini, Istanbul, 2003.

Fried M. Hainer V, Basdevant A, Buchwald H, Deitel M,
Finer N, Greve JW, Horber F, Mathus - Vliegen E,
Scopinaro N, Steffen R, Tsigos C, Weiner R, Widhalm
K; Bariatric Scientific Callaborative Group Expert
Panel. Interdisciplinary European Guidelines for surger
for severe (morbid) obesity. Obes Surg. 17(2): 260-
270, 2007.

Molarius A. Seidel JC, Sans S, Toumilehto J,
Kuulasmaa K. Varying sensitivity of waist action levels
to identify subjects with overweight or obesity in 19
populations of the WHO MONICA Project. J Clin
Epidemiol. 52: 1213-1224, 1999.

Inequalities in young People's Health, HBSC Interna-
tional Report from the 2005/2006 survey. WHO
Regional Office for Europe, Denmark, 2008.
http://www.euro.who.int/eprise/main/WHO/
InformationSources/Publications/Catalogue/
20080617_1. (Erisim: 12.07.2008).

Pekcan G. Turkiye'de beslenme sorunlari ve boyutlar:
Besin ve beslenme politikalarinin dnemi. Yeni Tirkiye
Saglik Ozel Sayisi |, 39:572-585, 2001.

Ulusal Gida ve Beslenme Stratejisi Calisma Grubu
Raporu, Devlet Planlama Tegkilati iktisadi Sektérler ve
Koordinasyon Genel Midurligu, Yayin No DPT: 2670,
Ankara, 2003.

Ulusal Hanehalki Arastirmasi 2003 Temel Bulgular,
Saglhk Bakanligi, Refik Saydam Hifzissihha Merkezi
Baskanhgi, Hifzissihha Mektebi Muduarligl, Ankara,
2006.

Food and Health in Europe: A New Basis For Action,
WHO Regional Publications European Series No:96,
Denmark, 2004.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

p_
j \ 77
Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi, Saglhk Bakanlig,
Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurluga, Hacettepe

Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolumu, 5.baski,
Ankara, 2007.

Toplumun Beslenmede Bilinglendiriimesi Saha Perso-
neli igin Toplum Beslenmesi Programi Egitim Materyali,
Saglk Bakanhgr Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudirliga, Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimu, Ankara, 2002.

Tarkiye Hastalik Yukt Calismasi 2004, Saglik
Bakanhgi, Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkan-
ig1, Hifzissihha Mektebi Mudurlugl, Ankara, 2006.

"Saglikh Beslenelim, Kalbimizi Koruyalim" Projesi
Arastirma Raporu, Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Mudurlugl, Ankara, 2004.

Koksal G, Ozel Gékmen H., Cocukluk ve Ergenlik
Donemi Obezite (Koord. Besler T ve Rakicioglu N. Ed.
Coskun A, Kesici C, Celikcan E ve Bilici S.)
Hastaliklarda Beslenme ve Obezite Bilgi Serisi, Saglk
Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu,
s. 139-155, Ankara, 2008.

Kudas S, 11-12 Yas Grubundaki Okul Cagi Cocuklarin-
da Fiziksel Aktivitenin Degerlendiriimesi, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim
Dali, Tipta Uzmanlk Tezi, Ankara, 2004.

Yabanci N. Okul Cagr Cocuklarda Biiyiime ve Obezite
Durumunun Saptanmasi, Etkileyen Etmenlerin
Degerlendiriimesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bi-
limleri Enstitlist Beslenme ve Diyetetik Programi Dok-
tora Tezi, Ankara, 2004.

Yalgcin SS, Tugrul B, Nacar N, Tuncer M, Yurdakok K.
Factors that effect television viewing time in preschool
and primary schoolchildren. Pediatr Int. 2002:44(6):
622-627.

Krassas GE, Tsametis C, Baleki V, Constantinidis T,
Unliihizare K, Kurtoglu S, Kelestimur F, Balkan Group
for the study of obesity. Prevalence of overweight and
obesity among children and adolescents in Thessalo-
niki-Greece and Kayseri-Turkey. Pediatr Endoc Rev
2004:1 Suppl.3:460-464.

Sur H, Kolotourou M, Dimitriou M, Kocaoglu B, Keskin
Y,Hayran O, Manios Y. Biochemical and behavioral
indices related to BMI in schoolchildren in urban
Turkey. Prev Med 2005:41(2):614-621.



78 )ﬂ)

66.
67.

68.
69.

70.

‘V
n

Biiyiikgebiz B. Biiyiime ve istah Bozukluklari, Obezite.
http://www.istahsizcocuk.com/buyume_dosyalar/
obezite.htm (Erigim: 24.08.2008).

Slizek H, An Z ve Uyanik B.S. Mugla'da yasayan 6-15
yas okul ¢ocuklarinda kilo fazlaligi ve obezite prevalan-
si. Turk Biyokimya Dergisi 2005; 30(4):290-295.

Hatemi H, Turan N, Arik N, Yumuk V. Tlrkiye'de obe-
zite ve hipertansiyon taramasi sonuglari (TOHTA),
Endokrinolojide Yonelisler Dergisi, 11(Ek-1):1-16,
2002.

Satman I, Yilmaz T, Sengiil A, Salman S, Salman F et
al. Population-based study of diabetes and risk charac-
teritics in Turkey. Diabetes Care; 25(9):1551-1556,
2002.

Bagriagik N, Onat H, ilhan B, Tarakci T, Osar Z,
Ozyazar M, Hatemi H ve Yildiz G, Obesity Profile in
Turkey, International Journal of Diabetes and
Metabolism, 17:5-8, 2009.

71.

72.

73.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiis,
Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi, 1998. Hacettepe
Universitesi Niifus Etltleri Enstitiisti, Saglik Bakanhgi
Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
Mudurlagu, Birlesmis Milletler Nifus Fonu ve ABD
Uluslararasi Kalkinma Teskilati, Ankara, Turkiye.

Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Enstitisi,
Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi, 2003. Hacettepe
Universitesi Niifus Etitleri Enstiitiisii, Saghk Bakanhgi
Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
Mudurligu, Devlet Planlama Tegkilati ve Avrupa Birligi,
Ankara, Turkiye.

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi (2009)
Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi, 2008. Hacettepe
Universitesi Niifus Etitleri Enstiitiisti, Saglhk Bakanhgi
Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel
Madurlagu, Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati
Mustesarligi ve TUBITAK, Ankara, Tarkiye.




EK-1

BASBAKANLIK GENELGESI







29 Eyliil 2010 CARSAMBA Resmi Gazete Sayi : 27714

GENELGE

Bagbakanliktan:
Konu : Tirkiye Saglikli Beslenme

ve Hareketli Hayat Programi1
GENELGE
2010722

Ulusal saglik politikalarinin ana hedefi saglikli bireylerden olusan saglikli bir topluma ulagsmaktir. Saglikli
topluma ulasmak icin de, saglik alaninda sektorler arasi igbirligini giiglendiren politikalarin gelistirilmesine ihtiyac
duyulmaktadir.

Gilintimiizde bilim ve teknolojinin hizla gelismesiyle ortaya ¢ikan yeniliklerin insanligin hizmetine sunulmasi
ile insanlarin yasam tarzlar1 giin gectikce degismektedir. Bu degisim, insanlarin daha az hareket etmelerine neden
olmakla birlikte beslenme aliskanliklarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Beslenme tarzindaki degisiklikler, fiziksel
hareket azlig1, sigara ve alkol tiiketimi gibi bir takim olumsuz sartlar bir araya geldiginde obezite (sismanlik) riski
artmaktadir. Yapilan arastirmalar diinyada oldugu gibi iilkemizde de fazla kilolu olma ve obezite sikligmin giderek
arttigin1 ve obezitenin 6zellikle ¢ocuklarimizi ve genglerimizi etkisi altina almaya basladigini géstermektedir. Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gore onlenebilir bir hastalik olarak kabul edilen fazla kiloluluk ve obezite, her yil bir
milyondan fazla 6liime neden olmaktadir.

Obezite ile miicadele, gergekte pek cok hastalikla miicadele anlamma gelmektedir. Obezite; kalp-damar
hastaliklar1, yiiksek tansiyon, seker hastaligi, bazi kanser tiirleri, solunum sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi
hastaliklar1 gibi pek ¢ok saglik probleminin olugmasina zemin hazirlamakta, hayat kalitesi ve siiresini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu sebeple obezite ile miicadele iilkemizin gelecegi i¢in bilyiik 6nem tagimaktadir.

Obezite ile miicadelede esas unsur vatandaslarimizin bu konuda gosterecegi bireysel gayret olmakla birlikte
tiim kurum ve kuruluslarin vatandaslarimizin bu gayretine destek vermeleri dnem arz etmektedir. Koruyucu saglik
hizmetleri kapsaminda, saglik otoriteleri ve bu otoriteler ile igbirligi yapacak ilgili tiim kuruluslar tarafindan, toplumun
her kesimine ulasilmasi, 6rgiin ve yaygin egitim calismalarinin hizla yasama gegcirilmesi; birey, aile ve toplumun
yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite konularinda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Yasam kalitesini diisiiren ve tiim diinyada hizla artan hastaliklardan bir tanesi olan obezitenin dnlenmesine
yonelik bilimsel ve politik kararliligin olusturulmasi ve sektorler arasi isbirligi ve esgiidiimiin giliclendirilmesi
amaciyla ilgili tiim kuruluslarin katilmiyla "Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi”" hazirlanmistir.
Saglik Bakanligmimn http://www.beslenme.saglik.gov.tr/ adresinden ulagilabilecek olan s6z konusu programda, gesitli
kurum ve kuruluslarin konuya iligkin gorev ve sorumluluklari belirlenmistir. Yerine getirilmesi gereken gorevler ve
eylem planinin uygulanmasi siirecinde ihtiya¢ duyulacak her tiirlii bilgi Saglik Bakanliginca saglanacak; bilgilendirme,
isbirligi ve koordinasyon toplantilar1 diizenlenecek ve uygulamalar yakindan takip edilecektir.

S6z konusu programin etkin bir sekilde uygulanmasi ve eylem planinda yer alan gorevlerin yerine getirilmesi
konusunda tiim kamu kurum ve kuruluslari, tiniversiteler, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarinca gereken destek ve
yardimin saglanmasi hususunda bilgilerini ve geregini rica ederim.

Recep Tayyip ERDOGAN
Bagbakan
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DSO Avrupa Obezite ile Miicadele

Bakanlar Toplantisi
Saglik icin diyet ve fiziksel aktivite

istanbul, Turkiye, 15-17 Kasim 2006

Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi

Obezite epidemisinin saglik, ekonomiler ve
kalkinma Uzerinde giderek artan olumsuz etkisini ele
almak amaciyla, DSO Avrupa Obezite ile Miicadele
Bakanlar Konferansi'na (istanbul, Tirkiye, 15-17 Ka-
sim 2006) katllan Bakanlar ve delegeler, burada,
Avrupa Saglik ve Tuketici Koruma Komiserinin huzu-
runda asagidaki, bir politika olarak, Avrupa Obezite
ile Micadele Taslak Belgesi'ni kabul etmistir. Mevcut
Belgeyi gelistirme slrecine diyalog ve danisma
toplantilar araciligiyla farkli devlet sektorleri, ulus-
lararasi kuruluslar, uzmanlar, sivil toplum ve 6zel sek-
tor katiimistir.

Bu Belge'ye uygun olarak obezite ile micadele
eyleminin guclendirilmesine ve bu konuyu hukimet-
lerimizin politik glindeminin Ust siralarina tasiyaca-
gimiza yonelik taahhlidlimuzd beyan ediyoruz. Tum
ortaklarimiza ve paydaslarimiza obeziteye karsi da-
ha gugcli eylem belirlemeleri hususunda ¢agrida bu-
lunuyor ve bu hususta liderligin DSO Avrupa Bélge
Ofisi tarafindan saglanacagini kabul ediyoruz.

Acil 6nlem igin yeterli kanit bulunmaktadir, ayni
zamanda yenilik igin arastirma ve yerel ortamlara dair
diizenlemeler ve 6zel bazi konulara iliskin yeni aras-
tirma politikalarin etkililigini gelistirecektir.

Obezite kuresel bir halk sagligi problemidir; Av-
rupa eyleminin bir érnek tegkil etmek ve bu sayede
kiresel c¢abalari seferber etmek hususlarinda rol
oynayacagini bildiriyoruz.

EUR/06/5062700/8
16 KASIM 2006
61995

1. MUCADELE:
Bizler kabul etmekteyiz ki:

1.1 Obezite epidemisi DSO Avrupa Bél-
gesi'nin en 6nemli halk sagligi miicadelelerinden
birisidir. Obezitenin yayginhigi son 20 yil igerisinde 3
kat artmistir. DSO Avrupa Bolgesi'ndeki tim yetigkin-
lerin yarisi ve g¢ocuklarin beste biri fazla kiloludur.
Bunlarin Ugte biri obez olup, rakamlar hizla artmak-
tadir. Fazla kiloluk ve obezite bulasici olmayan has-
talik oranlarinin artmasina, yasam suresinin kisalma-
sina katkida bulunmakta olup, yasam kalitesini olum-
suz yonde etkilemektedir. Bolgede yillik bir milyon
Uzerinde 6lUm fazla vicut agirhidina bagh hastaliklar-
dan kaynaklanmaktadir.

1.2 Egilim ozellikle gocuklar ve yetigkinler
alarm diizeyine ulagsmistir, boylelikle epidemi
yetiskinlige gecmekte ve gelecek nesil igin giderek
daha ¢ok saglik yukl yaratmaktadir. Cocukluk obe-
zitesinin yayginhgindaki yillhk artis orani dizenli ola-
rak yukselmekte olup, ginimizde 1970 yilindaki
oranin on kat kadar fazlasidir.

1.3 Obezite ekonomik ve sosyal kalkinmayi
da onemli sekilde etkilemektedir. Yetiskinlerde
obezite ve fazla kiloluluk Avrupa Bdlgesi'ndeki saglik
hizmeti harcamalarinin %6'sini teskil etmekte olup,
buna ek olarak bunun en az iki kati kadar da dolayl
maliyetlere yol acmaktadirlar (yagsamin Uretkenligin
ve ilgili gelirlerin kaybedilmesi). Fazla kilo ve obezite
dusuk sosyo-ekonomik gruplari daha ¢ok etkilemek-
te, bununla birlikte saglhk ve diger esitsizliklerin art-
masina katkida bulunmaktadir.
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1.4 Epidemi degisen sosyal, ekonomik, kiil-
tiirel ve fiziksel gevrenin sonucu olarak son yillar-
da artis gostermektedir. Nifustaki enerji dengesiz-
ligi, enerjisi-yogun besleyiciligi dusik yiyecek ve ice-
ceklerin (yuksek oranlarda doymusun yani sira
toplam yag, tuz ve seker igeren) artmasi dahil birlikte
meyve ve sebzelerin yetersiz tiketimi ile birleserek
fiziksel aktivitenin dramatik sekilde dismesi ve de-
gisen beslenme modelleri sonucunda tetiklenmekte-
dir. Mevcut verilere gére, Avrupa Bolgesi'ndeki birgok
Ulkede yetiskin nifusun Ugte ikisi saghk kazanimini
saglamak ve surdirmek igin fiziksel olarak yeterli
aktiviteye sahip degildir ve yalnizca birka¢ Ulkede
meyve ve sebze tlketimi tavsiye edilen oranlara
ulagsmayi basarmistir. Tek basina genetik yatkinlik
sosyal, ekonomik, kultlrel ve fiziksel gevre degisiklik-
leri gibi degisiklikler olmadan obezite epidemisini
aciklayamamaktadir.

1.5 Uluslararasi eylem ulusal politikalarin
desteklenmesi i¢in zaruridir. Obezite artik yalnizca
zengin toplumlarin bir sendromu degildir. Ozellikle
kiresellesme baglaminda gelismekte olan Ulkeler ve
ekonomileri dénisim sirecinde olan Ulkelerde de
ayni oranda egemendir. Sektdrler arasi eyleme geg-
mek hala bir zorluktur ve higbir Ulke epidemiyi etkili
sekilde kontrol altina almayi basaramamigtir. Hem
karakteri hem de sonuglari agisindan birgok anahtar
Onlemin sinir 6tesi olmasi nedeniyle obeziteye karsi
hareket hususunda gugli uluslararasi koordine ey-
lem olusturmak hem bir miicadele hem de bir olanak-
tir.

2. NE YAPILABILIR: Hedefler, ilkeler ve
Eylem Cergevesi

2.1 Obezite epidemisi tersine cevrilebilir.
Egilimi tersine c¢evirmek ve epidemiyi kontrol altina
almak mumkundur. Bu da; sorunun kaynaginin, hizla
degisen insan yasam bicimlerinin sosyal, ekonomik
ve gevresel belirleyicilerinde yatmasi sebebiyle an-
cak kapsamli bir eylem ile gerceklestirilebilecektir.
Vizyon, diyet ve fiziksel aktivite ile ilgili saghkli yagam
stillerinin norm oldugu, saglik hedeflerinin ekonomi,
toplum ve kdltur ile ilgili hedefleri ile uyumlu oldugunu
ve bireyler icin saglikh secimlerin daha erisilebilir ve
kolay oldugu toplumlari sekillendirmektir.

2.2 Epideminin engellenmesi ve egilimin ter-
sine ¢evrilmesi Bolge'de esas hedeftir. Basta ¢o-
cuklar ve adolesanlar ile ilgili olanlar olmak Uzere
acgikga gorulen bir ilerleme, Ulkelerin ¢cogunda 6nu-

muzdeki 4-5 yil igerisinde basariimali ve egilimi en
gec 2015 yih itibariyle tersine g¢evirmek muimkin
olmalidir.

2.3 Asagida belirtilen ilkeler DSO Avrupa
Bolgesi'nde eyleme kilavuzluk etmelidir:

2.3.1. Yuksek dizey politik istek ve liderlik
ile butincll bir devlet taahhtdu farkli sektorler
arasinda seferberligin ve sinerjinin elde edilmesi igin
gereklidir.

2.3.2. Obeziteye karsi eylem bulasici olmayan
hastaliklari ve saglik tesvikini hedef alan genel
stratejiler ve bunun yani sira daha genis baglamda
sirekli gelisme ile baglantili olmalidir. lyilestiriimis
beslenme ve fiziksel aktivite halk saghgi tzerinde,
fazla kilo ve obezitenin azaltiimasina bagl yararlarin
otesinde kalici ve gogunlukla hizl etki yaratacaktir.

2.3.3. Bireylerin sorumluklari ve hikimetler ile
toplumlarin sorumluluklari arasinda denge Kkurul-
malidir. Obeziteleri ylzinden yalnizca bireyleri
sorumlu tutmak kabul edilebilir olmamalidir.

2.3.4. Her bir Ulkenin veya bolgenin kultirel
baglaminda gercgeklestiriien eylemi dizenlemek ve
saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin sagladigi
memnuniyetin altini gizmek gerekmektedir.

2.3.5. Tum dizeylerde, hikimet, sivil toplum,
Ozel sektdr, meslek aglari, medya ve uluslararasi
kuruluslar gibi tim paydaslar arasinda ortaklik insa
etmek gereklidir (ulusal, alt-ulusal ve yerel).

2.3.6. Basta enerji yogun gidalar ve iceceklere
yonelik pazar baskisinin daha zayif duzenlemeye
sahip Ulkelere gevrilmesini dnlemek olmak Uzere poli-
tika onlemleri Bolgenin farkli kesimlerinde koordine
edilmelidir. DSO hiikimetler arasi koordinasyonunun
kolaylastiriimasi ve desteklenmesi hususunda rol
oynayabilecektir.

2.3.7. Ticari faaliyetler tarafindan safliklar
ve deneyimsizlikleri istismar edilmemesi gereken
cocuklar ve adolesanlar gibi hassas gruplara 6zel ilgi
gOsterilmelidir.

2.3.8. Saglikh se¢im yapmak hususunda daha
fazla kisittama ve sinirlandirmalar ile karsi karsiya
kalan disuk sosyo-ekonomik nifus gruplarini des-
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teklemek de ylksek bir dnceliktir. Saghkli segimlerin
saglanabilmesine yonelik erigsimin arttirlmasi ve bun-
larin uygun fiyatli olmasi bundan dolay! bir ana hedef
olmahdir.

2.3.9. Halk saghgi hedefleri ticaret, tarim,
ulasim ve sehir planlama alanlarindaki politikalarin
yani sira ekonomik politika gelistirilirken 6ncelikli
olarak ele alinmahdir.

2.4. Ana aktorleri, politik araglari ve ortami
bir araya getirecek bir gergeve bu iilkelerin ey-
leme doniistiriilmesi i¢in gereklidir.

2.4.1 Tum ilgili hiikiimet sektorleri ve kade-
meleri rol oynamalidir. Uygun kurumsal mekaniz-
malar bu igbirligini mimkdn kilmak i¢in gérevini yap-
malidir.

- Saglik bakanliklari, ¢cok sektorli eylemi savu-
narak, cesaretlendirerek ve rehberlik ederek éncu bir
rol Ustlenmelidir. Saglk sektéri calisanlari ve
saglik hizmeti kullanicilari arasinda saglikh segim-
lerin kolaylastiriimasi igin 6érnek olmalidir. Saglik sis-
teminin roll, onleme tedbirlerinin tasarlanmasi ve
tesvik edilmesi ve de teshis izleme ve tedavi saglan-
masi ile ylksek risk altindaki kisiler ve halihazirda
fazla kilolu ve obez olan kigiler ile ugrasirken de
Onemlidir.

- Tarim, gida, finans, ticaret ve ekonomi, tlketi-
ci igleri, kalkinma, ulasim, sehir planlama, egitim ve
arastirma, sosyal refah, c¢alisma, spor, kiltir ve
turizm gibi ilgili tm bakanliklari ve kurumlari saghgi
tesvik edici politika ve eylemlerin gelistiriimesi
hususunda ¢ok 6nemli role sahiptir. Bu kendi alanlari
acisindan da yarar saglayacaktir.

- Yerel merciler fiziksel aktivite, aktif yasam ve
saglikli beslenme icin ortam ve olanak yaratilmasin-
da buylk glice ve role sahip olup, bunlari gergek-
lestirirken desteklenmelidir.

2.4.2 Sivil toplum politika yanitini destek-
leyebilir. Kamuoyunun farkindaliginin ve eylem igin
talebin arttirilmasi igin ve yenilikgi yaklagimlarin bir
kaynag! olarak sivil toplumun aktif katilmi énemlidir.
Sivil toplum kuruluslari obezite ile miicadele strateji-
lerini destekleyebilecektir. isveren, tiiketici, ebeveyn,
geng ve spor birlikleri ile diger dernek ve ticaret birlik-
leri 6zel bir rol oynayabilir. Saglik calisanlari kuru-
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luglari Gyelerinin Onleyici eyleme tamamiyla bagli
olmalarini saglamalidir.

2.4.3 Daha saglikh bir ¢gevre yaratiimasinin
yani sira kendi galisma ortamlarinda saghkh
sec¢imlerin tesvik edilmesi hususunda 6zel sektor
onemli bir rol oynamalidir ve sorumluluga sahip-
tir. Buna temel Ureticilerden perakendecilere tim
gida zinciri igindeki isletmeler dahildir. Halk saghgi
politikalarinin gizdigi cergeve icerisinde tlketici egiti-
mi de rol oynayabilirken; eylem, Uretim, pazarlama ve
Urtin enformasyonu gibi kendi ana faaliyet alanlarina
odaklanmalidir. Spor kultpleri, edlence ve insaat sir-
ketleri, reklamcilar, toplu tasima, aktif turizm gibi sek-
torlerin de énemli bir roli bulunmaktadir. Ozel sektér,
saglikli seceneklere yatirimlara yatirrm yapilmasi
hususunda ekonomik firsatlara vurgu yapilmasi ile
her iki tarafinda kazangli olacagi ¢6zimlere istirak
edebilir.

244 Medya bilgilendirme ve egitimin
saglanmasi, farkindaligin arttirlmasi ve bu alanda
halk sagligi politikalarinin desteklenmesi hususlarin-
da énemli sorumluluga sahiptir.

2.4.5 Sektorler arasi isbirligi yalnizca ulusal
degil, uluslararasi diizeyde de elzemdir. DSO
uluslararasi eylemi cesaretlendirebilir, koordine ve
Oncullik edebilir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgltii (FAO), Birlesmis Milletler Cocuk Fonu
(UNICEF), Dunya Bankasi, Avrupa Konseyi,
Uluslararasi Calisma Orgiti (ILO) ve Ekonomik
isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) gibi uluslararasi
kuruluslar etkili ortakliklar yaratabilir ve bu suretle
ulusal ve uluslararasi dizeylerde gok sektorli igbir-
ligini harekete gegirebilir. Avrupa Birligi (AB), AB
mevzuati, halk saghgi politikasi ve programlari,
arastirma ve Avrupa Beslenme, Fiziksel Aktivite
ve Saglk Platformu gibi faaliyetler aracihgiyla basli-
ca role sahiptir. Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saglik
Kiresel Stratejisi; Avrupa Gida ve Beslenme Eylem
Plani ve Avrupa Bulasici Olmayan Hastaliklarin On-
lenmesi ve Kontrolli Stratejisi gibi var olan ulus-
lararasi taahhutler rehberlik ve sinerji yaratiimasi igin
kullaniimalidir. Buna ek olarak, Avrupa Cocuk Cevre
ve Saglk Eylemi Programi (CEHAPE) ile Pan-
Avrupa Ulasim, Saglik ve Cevre Programi
(THE-PEP), remisyonu sinirlari dahilinde Codex
Alimentarius gibi politik taahhUtler uluslararasi
eylemde tutarliik ve baglilik saglanmasi ve
kaynaklarin etkili kullaniimasinin maksimize edilmesi
icin kullanilabilecektir.
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2.4.6 Diizenleyici 6nlemlere 6zel 6nem ve-
rilmek suretiyle politika araglari mevzuattan
kamu/6zel sektdér ortakligina dek farkhhk
sergileyebilecektir. Hikimet ve ulusal parlamento-
lar mevzuat dahil dizenleyici 6nlemler araciligiyla
tutarlilgr ve devamlihgi saglamalidir. Diger dnemli
araglar politikanin yeniden formile edilmesini, mali
ve kamu vyatirm politikalarini, saghk etki deger-
lendirmesini, farkindahd arttiracak ve tiketici bil-
gilendirmesini saglayacak kampanyalari, kapasite
insas! ve ortakligi, arastirma, planlama ve izlemeyi
icermektedir. Halk sagligi gerekcesi ve paylasilan
tanimlanan halk saghgi hedefleri ile kamu/dzel ortak-
liklar cesaretlendirilmelidir. Ozel dizenleyici dnlem-
ler; bu alanda ¢ocuklara pazarlama kodeksi gibi ulus-
lararasi yaklasimlarin gelistiriimesi ile basta cocuklar
olmak Uzere enerji-yogun yiyecek ve iceceklerin ticari
promosyonun kapsami ve etkisini surekli olarak
azaltlmasina ve de bisiklet kullaniminin ve
yurlyusin tesvik edilmesi icin gtvenli yollara yénelik
duzenlemelerin kabul edilmesini icermelidir.

2.4.7 Hem mikro hem de makro diizeylerde
ve farkli ortamlarda eyleme gecilmelidir. Ev ve
aileler, topluluklar, ana okullari, okullar, ¢alisma
ortamlari, ulasim araglari, sehir gevre dizenlemesi,
konut, saghk ve sosyal hizmetler ve bos zaman
degerlendirme olanaklari gibi ortamlara 6zel 6nem
gOsterilmelidir. Eylem yerel, Ulke ve uluslararasi
dizeyleri kapsamalidir. Bu sayede, bireyler su-
nulan olanaklari aktif bir sekilde kullanmak hususun-
da sorumluluk almak igin desteklenmeli ve
cesaretlendiriimelidir.

2.4.8 Eylem daha saglikli beslenmenin ve
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ile optimal
enerji dengesinin saglanmasini hedeflemelidir.
Bilgi ve egitim 6nem tasimaya devam ederken,
odak saglikli yasam bigimlerini desteklemek igin
sosyal, ekonomik ve fiziksel ortamin degistiriimesine
yonelik tasarlanmis midahalelere yonlendiriimelidir.

2.4.9 Anahtar olarak zaruri onleyici tedbir-
ler eylem paketi tesvik edilmelidir; Ulkeler bu
paketten ulusal ortamlarina ve politik kalkinma
diizeylerine bagl olarak miidahaleleri daha gok
onceliklendirebilir. Zaruri eylem paketi: basta
¢ocuklar olmak Uzere pa-zarlama baskisinin azaltil-
masl; anne s0tunin tesviki, meyve ve sebze
dahil saglikli gida teminin ve ulasilabilirliginin iyilesti-
rilmesi; saglikli yiyecek secimlerine iligkin ydnelik
ekonomik 6nlemler: sosyal dezavantajli gruplar igin
destek dahil uygun fiyath edlence/egzersiz olanaklari

sunumlari; islenmis Urtnlerde yag, serbest (6zellikle
katkili), sekerler ve tuzun azaltilmasi; beslenmeye
dair uygun etiketleme; daha iyi sehir duzen-
lemeleri ve ulagsim olanaklari ile bisiklet ve ylraytsin
tesvik edilmesi; bos zamanini fiziksel aktivite ile
gecirmesi icin insanlari motive edecek yerel ortam-
larin olusturulmasi; okullarda saglikli yiyecek, glnlik
fiziksel aktivite, beslenme ve fiziksel egitimin saglan-
masi; isyerlerinde insanlarin daha iyi beslenmesi ve
fiziksel aktivite igin motive edilmesi; ulusal gida
temelli beslenme kilavuzlarinin ve fiziksel aktivite
kilavuzlarinin hazirlanmasi/iyilestiriimesi ve bireysel
saglik davranis degisikligi kabulinun tesvik edilmesi-
ni icerecektir.

2.4.10 Halihazirda fazla kilolu dolayisiyla
yiksek risk altinda olan kisilerde obezitenin
onlenmesine ve obezite hastaliginin tedavi
edilmesine yonelik onem devam etmelidir. Bu
hususta 6zel eylemler arasinda temel saglik hizmet-
lerinde fazla kilo ve obezitenin zamaninda tespiti ve
yonetimi, obezitenin 6nlenmesine yonelik saglik
c¢alisanlarinin egitiminin saglanmasi ve tarama ve
tedavi icin klinik rehberligin yayinlanmasi yer almak-
tadir. Her yastan obez kigilere ydnelik damgalama ya
da asagi gérme mutlaka 6nlenmelidir.

2.4.11 Politika tasarlanirken ve uygulanir-
ken etkililigi ortaya koyulmus basarili miidahale-
ler kullanilmalidir. Bunlar insanlara okulda Ucretsiz
meyve sunacak programlari; saglikh yiyeceklerin
makul sekilde fiyatlandirilmasini; sosyo-ekonomik
baglamda geri kalmis bdlgelerde ve is yerlerinde
daha saglikli yiyeceklere erisim, bisiklet éncelikli yol-
larinin acilmasini; gocuklarin okula yurumelerini
tesvik edilmesini; sokak lamba igsiklandiriimasinin
iyilestiriimesi; merdiven kullanimin tesvik edilmesini;
televizyon izlenmesinin azaltilmasi gibi daha saglikli
gidalarin tiketilmesi ve fiziksel aktivite seviyelerinin
arttinlmasi gibi etkisi kanitlanmig projeleri icermekte-
dir. Okul programlari ve aktif ulagsim gibi obeziteye
kars! birgok midahalenin yiiksek oranda maliyet et-
kililigine sahip olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.
DSO Avrupa Bélge Ofisi karar alicilara iyi uygulama
pratikleri ve vaka calismalari 6rnekleri saglayacaktir.

3. ILERLEME VE iZLEME

3.1 Mevcut Belge DSO Avrupa Bolgesi gene-
linde obeziteye kargi eylemin glglendirilmesini amacg-
lamaktadir. Ulusal politikalari ve mevzuati ile eylem
planlari dahil olmak Uzere dlzenleyici eylemi ha-
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rekete gegirecek ve etkileyecektir. Beslenme ve fizik-
sel aktiviteyi igceren bir Avrupa Eylem Plani, Belge
araciligiyla saglanan ilke ve cerceveleri 6zel eylem
paketlerine ve izleme mekanizmalarina doénustire-
cektir.

3.2 Ulusal saglik surveyans sistemine dahiliyet
icin uluslararasi kiyaslanabilen anahtar gostergelerin
gelistiriimesi amaciyla bir surecin bir araya getiriime-
si gerekmektedir. Bu veriler bdylelikle savunuculuk,
politika yapiimasi ve izleme amaglari ile kullanilabile-

Prof. Dr. Recep Akdag
T.C. Saghk Bakani
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cektir. Bu ayni zamanda dizenli degerlendiriimesine,
politikalarin ve eylemlerin gbézden geciriimesine ve
bulgularin genis kitlelere dagitilabilmesine olanak
saglayacaktir.

3.3 DlsuUs gosteren obezite ve ilgili hastaliklar
baglaminda sonuglarin ortaya koyulmasi zaman ala-
cagi igin uzun dénemli izleme siireci zaruridir. DSO
Avrupa duzeyinde ilki 2010 yilini gegmeyecek sekilde
Uc yillik ilerleme raporlari hazirlanmalidir.

b Qe

Dr. Marc Danzon
DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktori

istanbul, 16 Kasim 2006
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