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EK 5.
YATILI VE PANSIYONLU OKULLARA
YONELIK MENU ORNEKLERI
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SONBAHAR MEVSIMINE YONELIK MENU ORNEGI

OGUN ADI
GUNLER OGLE AKSAM
Domates ¢orba Kiymali karnabahar ograten
1 Kadinbudu kofte(dilim patates ile) Soslu makarna
Kemal pasa tatlis1 Meyve
Etli kabak dolma (yogurt) Firin tavuk
2 Kiymali talag boregi I¢ pilav
Ayva komposto Mevsim salata
Rulo kofte Yayla ¢orba
3 Zeytinyagli barbunya Patates oturtma
Yogurt Meyve
Etli kuru fasulye Mantarl et sote
4 Bulgur pilavi Soslu makarna
Ayran Mevsim salata
Sehriye ¢corba Etli bamya
5 Dana haglama Eriste
Krem sokela Meyve
Coban kavurma Patlican musakka
6 Soslu spagetti Sehriyeli piring pilavi
Mevsim salata Yogurt
Etli pirasa Keskek corbasi
7 Firin makarna [zmir kofte
Meyve Mevsim salata
Etli bezelye Tavuk sote
8 Sehriyeli piring pilavi Havug kizartma(yogurt)
Cacik Meyve
Etli biber dolma(yogurt) Tarhana ¢orbasi
9 Kiymali tepsi boregi Ankara tava
Kuru {iziim hosafi Mevsim salata
Elbasan tava Karniyarik
10 Soslu spagetti Sehriyeli piring pilavi
Meyve Yogurt
Kirmizi mercimek gorba Kiymali karnabahar
11 Dana rosto Firin makarna
Siitlag Meyve
Etli nohut Terbiyeli kofte
12 Bulgur pilavi Soslu makarna
Ayran Mevsim salata
Yogurtlu yarma ¢orba Kabak musakka
13 Et sote Eriste
Sekerpare Meyve
Kiymali 1spanak kavurma Tas kebap
14 Soslu spagetti Sehriyeli piring pilavi
Yogurt Mevsim salata
Ezogelin ¢orba Etli bamya
15 Sa¢ kavurma Krymali tepsi boregi
Kazandibi Ayva komposto
Kiymali yesil mercimek Salgal1 kofte
16 Sehriyeli piring pilavi Zeytinyagli barbunya
Cacik Meyve
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QO

OGUN ADI

GUNLER OGLE AKSAM

17 Etli pirasa Domates gorba
Soslu makarna Sehriyeli gliveg
Meyve Kalburabasti

18 Haglama tavuk Etli yaprak sarma
Sehriyeli piring pilavi Soslu spagetti
Mevsim salata Yogurt

19 Yayla corba Izgara kofte (sogiis sebze ile)
Patates oturtma Eriste
Meyve Ayran

20 Ciftlik kebap Kiymali karnabahar
Soslu makarna Bulgur pilavi
Mevsim salata Meyve

21 Kirmiz1 mercimek ¢orba Etli bezelye
Macar gulas Sehriyeli piring pilavi
Krem sokela Yogurt

22 Etli kabak dolma(yogurt) Soslu firin tavuk
Soslu spagetti I¢ pilav
Meyve Mevsim salata

23 Ezogelin gorba Etli bamya
Izmir kofte Bulgur pilavi
Mubhallebi Yogurt

24 Kiymali 1spanak(yogurt) Coban kavurma
Kiymali talas boregi Soslu makarna
Meyve Mevsim salata

25 Tarhana ¢orba Etli nohut
Balik tava Sehriyeli piring pilavi
Tahin helvasi Cacik

26 Kiymali sebze ograten Rosto kofte (piireli)
Soslu spagetti Zeytinyagli pirasa
Meyve Kemal pasa tatlist

27 Mantar ¢orba Kiymali karnabahar
Tas kebap Firin makarna
Mevsim salata Ayva komposto

28 Patlican musakka Sulu kofte
Bulgur pilavi Havug kizartma (yogurt)
Cacik Meyve

29 Kirmizit mercimek ¢orba Etli taze fasulye
Elbasan tava Soslu makarna
Sekerpare Meyve

30 Kabak musakka Et sote
Kiymali tepsi boregi Erigte
Ayran Mevsim salata

55



O

56

KIS MEVSIMINE YONELIK MENU ORNEGI

OGUN ADI
GUNLER OGLE AKSAM
Sehriye corba Etli pirasa
1 Firin tavuk (p.pilavi) Soslu makarna
Mevsim Salata Meyve
Etli paz1 sarma Kirmizi mercimek ¢orba
2 Kiymali kol boregi Rosto kofte (piire)
Ayran Vezirparmagi
Tarhana ¢orba Etli Bezelye
3 Ankara Tava Soslu Makarna
Mevsim Salata Meyve
Etli kuru fasulye Domates ¢orba
4 Bulgur pilavi Salgal1 kofte
Cacik Keskiil
Yayla ¢orba Coban kavurma
5 Firin patates Sehriyeli piring pilavi
Meyve Ayran
Sehriye corba Kabak kalye
6 Terbiyeli kofte Firin makarna
Mevsim salata Meyve
Kiymali 1spanak (yogurt) Mantar ¢orba
7 Peynirli Tepsi Boregi Tas kebap
Kuru iizim hosafi Kalburabasti
Kiymali yesil mercimek Diigiin ¢orba
8 Kuskus pilavi Tavuk 1zgara (dilim patates)
Yogurt Mevsim salata
Bezelye unu ¢orba Patlican musakka
9 [zmir kofte Bulgur pilavi
Tulumba tatlis1 Cacik
Etli Kabak Dolma (yogurt) Kirmiz1 mercimek ¢orba
10 Soslu Makarna Kadinbudu Kofte (piire)
Meyve Mevsim Salata
Sehriye corba Etli taze fasulye
11 Balik tava Puf boregi
Tahin helva Ayva komposto
Etli paz1 kavurma Yogurtlu yarma ¢orbasi
12 Firin makarna Et sote
Meyve Mevsim salata
Ezogelin ¢orba Kiymali 1spanak (yogurt)
13 Dana haslama Soslu spagetti
Kazandibi Meyve
Etli bamya Tutmag ¢orbasi
14 Sehriyeli piring pilavi Firmn kofte
Cacik Mevsim salata
Domates c¢orba Etli kereviz
15 Ciftlik kebap Kiymali kol boregi
Meyve Ayran
Etli nohut Kremali sebze ¢orbasi
16 Bulgur pilavi [zmir kofte
Tursu Sekerpare
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17 Tarhana ¢orba Kabak kalye
Mantarl tavuk sote Soslu Spagetti
Mevsim salata Meyve

18 Kiymali kapuska Kirmizi mercimek ¢orba
Sehriyeli piring pilavi Dana Rosto (sogiis sebze ile)
Yogurt Irmik Tatlis1

19 Salcali kofte Yayla ¢orba
Zeytinyagli barbunya Firn patates
Mevsim salata Meyve

20 Mantar ¢orba Etli bezelye
Sebzeli et yahni Sehriyeli piring pilavi
Krem sokola Cacik

21 Etli taze fasulye Yogurtlu yarma ¢orba
Soslu makarna Kuru kofte (dilim patates ile)
Meyve Mevsim salata

22 Kiymali yesil mercimek Sehriye corba
Bulgur pilavi Orman kebap
Cacik Meyve

23 Tarhana ¢orba Etli karisik dolma (yogurt)
Ankara tava Peynirli puf boregi
Mevsim salata K.kay1s1 hosafi

24 Kiymali karnabahar Romen corba
Soslu makarna Mantarl pili¢ sote
Yogurt Supangle

25 Domates ¢orba Kiymali 1spanak (yogurt)
[zmir kofte Soslu spagetti
Mevsim salata Meyve

26 Coban kavurma Tutmag ¢orbasi
Zeytinyagl pirasa Patates oturtma
Kemalpasa tatlis Meyve

27 Etli bamya Kirmizi mercimek ¢orba
Sehriyeli piring pilavi Elbasan tava
Yogurt Mevsim salata

28 Keskek corbasi Patlican musakka
Sulu kofte Bulgur pilavi
Meyve Cacik

29 Yayla ¢orba Etli taze fasulye
Tas kebap Peynirli milfoy borek
Mevsim salata Elma komposto

30 Etli bezelye Ezogelin ¢orba

Sehriyeli piring pilavi
Yogurt

Terbiyeli kofte
Tulumba tatlis1
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ILKBAHAR MEVSIMINE YONELIK MENU ORNEGI

OGUN ADI
GUNLER OGLE AKSAM
Ezogelin gorba Etli pazi kavurma
1 Dana haslama Firin makarna
Supangle Meyve
Etli tiirli Terbiyeli kofte
2 Kiymali tepsi boregi Sehriyeli piring pilavi
Ayran Mevsim salata
Etli kuru fasulye Domates ¢orba
3 Bulgur pilavi Kagit kebap
Cacik Kalburabasti
Soslu firin tavuk Kiymali karnabahar
4 I¢ pilav Soslu spagetti
Mevsim salata Yogurt
Yayla ¢orba Et yahni
5 Firin patates Zeytinyagli pirasa
Meyve Meyveli puding
Orman kebap Karnabahar ograten
6 Sehriyeli piring pilavi Soslu makarna
Mevsim salata Meyve
Kiymali Ispanak (yogurt) Kirmizi mercimekgorba
7 Peynirli Puf Boregi Kuru Kofte (sebze sogiis)
K.Kayis1 Hosafi Siitlag
Etli nohut Bahgevan kebap
8 Sehriyeli piring pilavi Peynirli makarna
Yogurt Meyve
Romen ¢orba Kabak musakka
9 Mantarl tavuk sote Bulgur pilavi
Tel kaday1f Cacik
Etli Biber Dolma (yogurt) Eksili Kofte
10 Peynirli Kol Boregi Soslu Spagetti
Meyve Mevsim Salata
Sehriye gorba Etli bezelye
11 Balik tava Domatesli pilav
Tahin helva Yogurt
Kiymali karnabahar Rosto kofte (sogiis sebze ile)
12 Firin makarna Zeytinyagl bakla
Meyve Krem sokela
Coban kavurma Yogurtlu yarma ¢orba
13 Sebzeli piring pilavi Etli barbunya
Mevsim salata Meyve
Kiymali Ispanak (yogurt) Tas Kebap
14 Soslu Makarna Cevizli Eriste
Kuru iizim hosafi Yogurt
Ezogelin ¢orba Etli lahana sarma
15 Dalyan kofte (ptireli) Soslu spagetti
Tulumba tatlisi Meyve
Patlican musakka Tavuk haslama
16 Bulgur pilavi Peynirli makarna
Cacik Mevsim salata
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17 Bezelye unu ¢orba Kiymali kabak dolma (yogurt)
Piireli kebap Kiymali tepsi boregi
Sekerpare Meyve

18 Kiymal1 yesil mercimek Terbiyeli kofte
Kuskus pilavi Soslu makarna
Yogurt Mevsim salata

19 Et sote Yayla ¢orba
Zeytinyagli pirasa Firin patates
Keskiil Meyve

20 Kiymali 1spanak (yogurt) Dana Rosto
Soslu Spagetti Sehriyeli Piring Pilavi
Elma Komposto Mevsim Salata

21 Tarhana ¢orba Kiymali karnabahar
Pili¢ topkap1 Cevizli eriste
Meyve Yogurt

22 Etli taze fasulye Tas kebap
Peynirli kol boregi Soslu makarna
Meyve Mevsim salata

23 Etli nohut Mantar ¢orba
Bulgur pilavi Coban kavurma
Ayran Supangle

24 Izmir kofte Etli pirasa
Havug kizartma (yogurt) Firin makarna
Meyve Kuru iiziim hosafi

25 Etli bezelye Diigiin ¢orba
Sehriyeli piring pilavi Soslu firin tavuk
Yogurt Sekerpare

26 Sehriyeli giiveg Etli taze fasulye
Zeytinyagli barbunya Soslu spagetti
Meyve Ayran

27 Mantarli et sote Tutmag gorba
Sehriyeli piring pilavi Kuru kofte (e.dilim patates)
Mevsim salata Kalburabasti

28 Kiymali Ispanak (yogurt) Orman Kebap
Soslu Makarna Cevizli Eriste
Meyve Mevsim Salata

29 Kirmiz1 mercimek ¢orba Etli lahana sarma
Kadinbudu kofte (s6giis sebze ile) Peynirli makarna
Mubhallebi Meyve

30 Etli taze fasulye Et sote
Sehriyeli piring pilavi Havug kizartma(yogurt)
Yogurt Meyve

31 Keskek ¢orba Etli kabak dolma(yogurt)
Firin kofte Kiymali talag boregi

Mevsim Salata

Elma komposto
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YAZ AYLARINA YONELIK MENU ORNEGI

OGUN ADI
GUNLER OGLE AKSAM
Tavuk haglama Etli tiirli
1 Domatesli piring pilavi Peynirli makarna
Mevsim salata Meyve
Kirmizit mercimek ¢orba Etli biber dolma (yogurt)
2 Sulu kofte Peynirli tepsi boregi
Krem sokola Kayist komposto
Etli taze fasulye Tas kebap
3 Sehriyeli piring pilavi Barbunya pilaki
Meyve Mevsim salata
Kremal1 mantar ¢orba Patlican oturtma
4 Dalyan kofte (piireli) Bulgur pilavi
Sekerpare Cacik
Etli bamya Bahgivan kebap
5 Soslu makarna Domatesli piring pilavi
Meyve Yogurt
Sehriye gorba Kiymali semizotu
6 Izmir kofte Eriste
Firin siitlag Meyve
Etli kuru fasulye Patlican kebap
7 Sehriyeli piring pilavi Firin makarna
Cacik Mevsim salata
Yayla corba Etli taze fasulye
8 Dana rosto Spagetti bolognose
Tel kaday1f Meyve
Tavuk sote Etli kabak dolma (yogurt)
9 I¢ pilav Talas boregi
Ayran Cilek kompostosu
Karniyarik Ezogelin ¢orba
10 Bulgur pilavi Salcali kofte
Yogurt Mubhallebi
Et haglama Etli nohut
11 Havug kizartma (yogurt) Domatesli piring pilavi
Meyve Cacik
Yogurtlu yarma ¢orba Etli yaz tiirliisii
12 Coban kavurma Soslu makarna
Mevsim salata Yogurt
Kadinbudu kofte(piireli) Kiymali semizotu
13 Zeytinyagli barbunya Sigara boregi
Meyve Ayran
Etli taze fasulye Kirmiz1 mercimek ¢orba
14 Piring pilavi Tas kebap
Cacik Supangle
Sulu kofte Etli biber dolma (yogurt)
15 Kasarli makarna Soslu makarna
Mevsim salata Meyve
Kabak musakka Tutmag gorba
16 Sehriyeli piring pilavi Mantarl et sote

Yogurt

Mevsim salata




YAZ AYLARINA YONELIK MENU ORNEGI
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GUNLER OGLE AKSAM
17 Soslu firin tavuk Patlican kebap
S.piring pilavi Soslu makarna
Ayran Meyve
18 Yayla ¢orba Dalyan kofte (piire ile)
Firin patates Zeytinyagl taze fasulye
Meyve Tulumba tatlist
19 Etli karigik dolma (yogurt) Etli kuru fasulye
Peynirli makarna Sehriyeli piring pilavi
Meyve Cacik
20 Sehriye ¢orba Kabak musakka
Izmir kofte Spagetti bolognose
Kazandibi Yogurt
21 Krymali semizotu Ciftlik kebap
Mercimekli giil boregi Soslu makarna
Cilek komposto Meyve
22 Etli bezelye Keskek corba
Piring pilavi Izgara kofte (sogiis sebze ile)
Cacik Krem sokela
23 Tas kebap Etli taze fasulye
Firin makarna Cevizli eriste
Meyve Yogurt
24 Kirmizi mercimek ¢orba Etli bamya
Elbasan tava Sigara boregi
Vezirparmagi Ayran
25 Kadmbudu koéfte (piire ile) Karniyarik
Zeytinyagli barbunya Domatesli piring pilavi
Meyve Mevsim salata
26 Ezogelin ¢orba Etli yaz tiirli
Izgara tavuk (sebze haslama ile) Peynirli makarna
Supangle Meyve
27 Terbiyeli kofte Etli biber dolma(yogurt)
Sebzeli piring pilavi Kiymali tepsi boregi
Mevsim salata Kirmiz1 erik kompostosu
28 Patlican musakka Tutmag gorbast
Bulgur pilavi Orman kebap
Ayran Meyve
29 Coban kavurma Etli nohut
Karisik kizartma (yogurt) Eriste
Kalburabasti Yogurt
30 Yayla ¢orba Hasan pasa kofte
Etli taze fasulye Sehriyeli piring pilavi
Meyve Mevsim salata
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EK 6.
YEMEK GRUPLARINA AIT
YEMEK ADLARI
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