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EK 5. 
YATILI VE PANSİYONLU OKULLARA 

YÖNELİK MENÜ ÖRNEKLERİ
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SONBAHAR MEVS M NE YÖNEL K MENÜ ÖRNE  
 Ö ÜN ADI 
GÜNLER  Ö LE AK AM 
 
1 

Domates çorba 
Kadnbudu köfte(dilim patates ile) 
Kemal pa a tatls  

Kymal karnabahar ograten  
Soslu makarna 
Meyve 

 
2 

Etli kabak dolma (yo urt) 
Kymal tala  böre i 
Ayva komposto 

Frn tavuk 
ç pilav 

Mevsim salata 
 
3 

Rulo köfte 
Zeytinya l barbunya 
Yo urt 

Yayla çorba 
Patates oturtma 
Meyve 

 
4 

Etli kuru fasulye 
Bulgur pilav 
Ayran 

Mantarl et sote 
Soslu makarna 
Mevsim salata 

 
5 

ehriye çorba 
Dana ha lama 
Krem okela 

Etli bamya 
Eri te 
Meyve 

 
6 

Çoban kavurma 
Soslu spagetti 
Mevsim salata 

Patlcan musakka 
ehriyeli pirinç pilav 

Yo urt 
 
7 

Etli prasa 
Frn makarna 
Meyve 

Ke kek çorbas 
zmir köfte 

Mevsim salata 
 
8 

Etli bezelye 
ehriyeli pirinç pilav 

Cack 

Tavuk sote 
Havuç kzartma(yo urt) 
Meyve 

 
9 

Etli biber dolma(yo urt) 
Kymal tepsi böre i 
Kuru üzüm ho af 

Tarhana çorbas 
Ankara tava 
Mevsim salata 

 
10 

Elbasan tava 
Soslu spagetti 
Meyve 

Karnyark 
ehriyeli pirinç pilav 

Yo urt 
 
11 

Krmz mercimek çorba 
Dana rosto 
Sütlaç 

Kymal karnabahar 
Frn makarna 
Meyve 

 
12 

Etli nohut 
Bulgur pilav 
Ayran 

Terbiyeli köfte 
Soslu makarna 
Mevsim salata 

 
13 

Yo urtlu yarma çorba 
Et sote 

ekerpare 

Kabak musakka 
Eri te 
Meyve 

 
14 

Kymal spanak kavurma 
Soslu spagetti 
Yo urt 

Tas kebap 
ehriyeli pirinç pilav 

Mevsim salata 
 
15 

Ezogelin çorba 
Saç kavurma 
Kazandibi 

Etli bamya 
Kymal tepsi böre i 
Ayva komposto 

 
16 

Kymal ye il mercimek 
ehriyeli pirinç pilav 

Cack 

Salçal köfte 
Zeytinya l barbunya 
Meyve 
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SONBAHAR MEVS M NE YÖNEL K MENÜ ÖRNE  
 Ö ÜN ADI 
GÜNLER  Ö LE AK AM 
17 Etli prasa  

Soslu makarna 
Meyve 

Domates çorba 
ehriyeli güveç 

Kalburabast 
18 Ha lama tavuk 

ehriyeli pirinç pilav 
Mevsim salata 

Etli yaprak sarma 
Soslu spagetti 
Yo urt 

19 Yayla çorba 
Patates oturtma 
Meyve 

Izgara köfte (sö ü  sebze ile) 
Eri te 
Ayran 

20 Çiftlik kebap 
Soslu makarna 
Mevsim salata 

Kymal karnabahar 
Bulgur pilav 
Meyve 

21 Krmz mercimek çorba 
Macar gulâ  
Krem okela 

Etli bezelye  
ehriyeli pirinç pilav 

Yo urt 
22 Etli kabak dolma(yo urt) 

Soslu spagetti 
Meyve 

Soslu frn tavuk 
ç pilav 

Mevsim salata 
23 Ezogelin çorba 

zmir köfte 
Muhallebi 

Etli bamya 
Bulgur pilav 
Yo urt 

24 Kymal spanak(yo urt) 
Kymal tala  böre i 
Meyve 

Çoban kavurma 
Soslu makarna 
Mevsim salata 

25 Tarhana çorba 
Balk tava 
Tahin helvas 

Etli nohut 
ehriyeli pirinç pilav 

Cack 
26 Kymal sebze ograten 

Soslu spagetti 
Meyve 

Rosto köfte (püreli) 
Zeytinya l prasa 
Kemal pa a tatls 

27 Mantar çorba 
Tas kebap 
Mevsim salata 

Kymal karnabahar 
Frn makarna 
Ayva komposto 

28 Patlcan musakka  
Bulgur pilav 
Cack 

Sulu köfte 
Havuç kzartma (yo urt) 
Meyve 

29 Krmz mercimek çorba 
Elbasan tava 

ekerpare 

Etli taze fasulye 
Soslu makarna 
Meyve 

30 Kabak musakka  
Kymal tepsi böre i 
Ayran 

Et sote 
Eri te 
Mevsim salata 
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KI  MEVS M NE YÖNEL K MENÜ ÖRNE  
 

 Ö ÜN ADI 
GÜNLER  Ö LE AK AM 
 
1 

ehriye çorba  
Frn tavuk (p.pilav) 
Mevsim Salata  

Etli prasa  
Soslu makarna  
Meyve  

 
2 

Etli paz sarma  
Kymal kol böre i  
Ayran  

Krmz mercimek çorba  
Rosto köfte (püre) 
Vezirparma  

 
3 

Tarhana çorba  
Ankara Tava  
Mevsim Salata  

Etli Bezelye  
Soslu Makarna  
Meyve  

 
4 

Etli kuru fasulye  
Bulgur pilav  
Cack  

Domates çorba  
Salçal köfte  
Ke kül  

 
5 

Yayla çorba  
Frn patates  
Meyve  

Çoban kavurma  
ehriyeli pirinç pilav  

Ayran  
 
6 

ehriye çorba  
Terbiyeli köfte  
Mevsim salata  

Kabak kalye  
Frn makarna  
Meyve  

 
7 

Kymal spanak (yo urt) 
Peynirli Tepsi Böre i  
Kuru üzüm ho af  

Mantar çorba  
Tas kebap  
Kalburabast  

 
8 

Kymal ye il mercimek  
Kuskus pilav  
Yo urt  

Dü ün çorba  
Tavuk zgara (dilim patates) 
Mevsim salata  

 
9 

Bezelye unu çorba 
zmir köfte  

Tulumba tatls   

Patlcan musakka  
Bulgur pilav  
Cack  

 
10 

Etli Kabak Dolma (yo urt) 
Soslu Makarna  
Meyve  

Krmz mercimek çorba  
Kadnbudu Köfte (püre) 
Mevsim Salata  

 
11 

ehriye çorba  
Balk tava  
Tahin helva  

Etli taze fasulye  
Puf böre i  
Ayva komposto  

 
12 

Etli paz kavurma  
Frn makarna  
Meyve  

Yo urtlu yarma çorbas 
Et sote  
Mevsim salata 

 
13 

Ezogelin çorba 
Dana ha lama  
Kazandibi  

Kymal spanak (yo urt) 
Soslu spagetti  
Meyve  

 
14 

Etli bamya  
ehriyeli pirinç pilav  

Cack  

Tutmaç çorbas 
Frn köfte  
Mevsim salata  

 
15 

Domates çorba  
Çiftlik kebap  
Meyve  

Etli kereviz  
Kymal kol böre i  
Ayran  

 
16 

Etli nohut  
Bulgur pilav  
Tur u  

Kremal sebze çorbas  
zmir köfte  
ekerpare  
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KI  MEVS M NE YÖNEL K MENÜ ÖRNE  
 
 Ö ÜN ADI 
GÜNLER  Ö LE AK AM 
17 Tarhana çorba  

Mantarl tavuk sote 
Mevsim salata  

Kabak kalye  
Soslu Spagetti  
Meyve  

18 Kymal kapuska  
ehriyeli pirinç pilav  

Yo urt  

Krmz mercimek çorba  
Dana Rosto (sö ü  sebze ile) 
rmik Tatls  

19 Salçal köfte  
Zeytinya l barbunya  
Mevsim salata  

Yayla çorba  
Frn patates  
Meyve  

20 Mantar çorba  
Sebzeli et yahni  
Krem okola  

Etli bezelye  
ehriyeli pirinç pilav  

Cack  
21 Etli taze fasulye  

Soslu makarna  
Meyve  

Yo urtlu yarma çorba  
Kuru köfte (dilim patates ile) 
Mevsim salata  

22 Kymal ye il mercimek 
Bulgur pilav  
Cack  

ehriye çorba  
Orman kebap 
Meyve  

23 Tarhana çorba  
Ankara tava  
Mevsim salata 

Etli kar k dolma (yo urt) 
Peynirli puf böre i  
K.kays ho af  

24 Kymal karnabahar  
Soslu makarna  
Yo urt  

Romen çorba  
Mantarl piliç sote  
Supangle 

25 Domates çorba  
zmir köfte  

Mevsim salata  

Kymal spanak (yo urt) 
Soslu spagetti  
Meyve  

26 Çoban kavurma  
Zeytinya l prasa  
Kemalpa a tatls  

Tutmaç çorbas 
Patates oturtma  
Meyve  

27 Etli bamya  
ehriyeli pirinç pilav  

Yo urt  

Krmz mercimek çorba  
Elbasan tava  
Mevsim salata  

28 Ke kek çorbas 
Sulu köfte  
Meyve  

Patlcan musakka  
Bulgur pilav  
Cack  

29 Yayla çorba 
Tas kebap  
Mevsim salata  

Etli taze fasulye  
Peynirli milföy börek 
Elma komposto  

30 Etli bezelye 
ehriyeli pirinç pilav 

Yo urt 

Ezogelin çorba 
Terbiyeli köfte 
Tulumba tatls 
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LKBAHAR MEVS M NE YÖNEL K MENÜ ÖRNE  
 

 Ö ÜN ADI 
GÜNLER  Ö LE AK AM 
 
1 

Ezogelin çorba  
Dana ha lama  
Supangle  

Etli paz kavurma  
Frn makarna  
Meyve  

 
2 

Etli türlü  
Kymal tepsi böre i  
Ayran  

Terbiyeli köfte  
ehriyeli pirinç pilav  

Mevsim salata  
 
3 

Etli kuru fasulye  
Bulgur pilav  
Cack  

Domates çorba  
Ka t kebap  
Kalburabast  

 
4 

Soslu frn tavuk  
ç pilav  

Mevsim salata  

Kymal karnabahar  
Soslu spagetti  
Yo urt  

 
5 

Yayla çorba  
Frn patates  
Meyve  

Et yahni  
Zeytinya l prasa  
Meyveli puding 

 
6 

Orman kebap  
ehriyeli pirinç pilav  

Mevsim salata  

Karnabahar ograten  
Soslu makarna  
Meyve  

 
7 

Kymal Ispanak (yo urt) 
Peynirli Puf Böre i  
K.Kays Ho af  

Krmz mercimekçorba  
Kuru Köfte (sebze sö ü ) 
Sütlaç  

 
8 

Etli nohut  
ehriyeli pirinç pilav  

Yo urt  

Bahçevan kebap  
Peynirli makarna  
Meyve  

 
9 

Romen çorba  
Mantarl tavuk sote  
Tel kadayf 

Kabak musakka  
Bulgur pilav  
Cack  

 
10 

Etli Biber Dolma (yo urt) 
Peynirli Kol Böre i  
Meyve  

Ek ili Köfte  
Soslu Spagetti  
Mevsim Salata  

 
11 

ehriye çorba  
Balk tava  
Tahin helva  

Etli bezelye  
Domatesli pilav  
Yo urt  

 
12 

Kymal karnabahar  
Frn makarna  
Meyve  

Rosto köfte (sö ü  sebze ile) 
Zeytinya l bakla  
Krem okela 

 
13 

Çoban kavurma  
Sebzeli pirinç pilav  
Mevsim salata  

Yo urtlu yarma çorba  
Etli barbunya  
Meyve  

 
14 

Kymal Ispanak (yo urt)  
Soslu Makarna  
Kuru üzüm ho af 

Tas Kebap  
Cevizli Eri te  
Yo urt  

 
15 

Ezogelin çorba 
Dalyan köfte (püreli) 
Tulumba tatls 

Etli lahana sarma  
Soslu spagetti  
Meyve  

 
16 

Patlcan musakka  
Bulgur pilav  
Cack  

Tavuk ha lama 
Peynirli makarna  
Mevsim salata  
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LKBAHAR MEVS M NE YÖNEL K MENÜ ÖRNE  
 
 Ö ÜN ADI 
GÜNLER  Ö LE AK AM 
17 Bezelye unu çorba  

Püreli kebap  
ekerpare  

Kymal kabak dolma (yo urt) 
Kymal tepsi böre i  
Meyve  

18 Kymal ye il mercimek  
Kuskus pilav  
Yo urt  

Terbiyeli köfte  
Soslu makarna  
Mevsim salata  

19 Et sote  
Zeytinya l prasa 
Ke kül  

Yayla çorba  
Frn patates  
Meyve  

20 Kymal spanak (yo urt) 
Soslu Spagetti  
Elma Komposto  

Dana Rosto  
ehriyeli Pirinç Pilav  

Mevsim Salata  
21 Tarhana çorba  

Piliç topkap  
Meyve  

Kymal karnabahar  
Cevizli eri te  
Yo urt  

22 Etli taze fasulye 
Peynirli kol böre i  
Meyve  

Tas kebap  
Soslu makarna  
Mevsim salata  

23 Etli nohut  
Bulgur pilav  
Ayran  

Mantar çorba  
Çoban kavurma  
Supangle  

24 zmir köfte  
Havuç kzartma (yo urt) 
Meyve 

Etli prasa  
Frn makarna  
Kuru üzüm ho af  

25 Etli bezelye  
ehriyeli pirinç pilav  

Yo urt  

Dü ün çorba  
Soslu frn tavuk  

ekerpare  
26 ehriyeli güveç  

Zeytinya l barbunya  
Meyve  

Etli taze fasulye  
Soslu spagetti  
Ayran  

27 Mantarl et sote  
ehriyeli pirinç pilav  

Mevsim salata 

Tutmaç çorba  
Kuru köfte (e.dilim patates) 
Kalburabast  

28 Kymal Ispanak (yo urt) 
Soslu Makarna  
Meyve  

Orman Kebap  
Cevizli Eri te  
Mevsim Salata  

29 Krmz mercimek çorba  
Kadnbudu köfte (sö ü  sebze ile) 
Muhallebi  

Etli lahana sarma 
Peynirli makarna  
Meyve  

30 Etli taze fasulye 
ehriyeli pirinç pilav 

Yo urt 

Et sote 
Havuç kzartma(yo urt) 
Meyve 

31 Ke kek çorba 
Frn köfte 
Mevsim Salata 

Etli kabak dolma(yo urt) 
Kymal tala  böre i 
Elma komposto 
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YAZ AYLARINA YÖNEL K MENÜ ÖRNE  
 
 Ö ÜN ADI 
GÜNLER  Ö LE AK AM 
 
1 

Tavuk ha lama  
Domatesli pirinç pilav  
Mevsim salata 

Etli türlü 
Peynirli makarna  
Meyve 

 
2 

Krmz mercimek çorba  
Sulu köfte  
Krem okola 

Etli biber dolma (yo urt) 
Peynirli tepsi böre i 
Kays komposto 

 
3 

Etli taze fasulye  
ehriyeli pirinç pilav 

Meyve 

Tas kebap 
Barbunya pilaki  
Mevsim salata 

 
4 

Kremal mantar çorba  
Dalyan köfte (püreli) 

ekerpare 

Patlcan oturtma  
Bulgur pilav  
Cack 

 
5 

Etli bamya  
Soslu makarna 
Meyve 

Bahçvan kebap  
Domatesli pirinç pilav 
Yo urt 

 
6 

ehriye çorba  
zmir köfte  

Frn sütlaç 

Kymal semizotu  
Eri te 
Meyve 

 
7 

Etli kuru fasulye 
ehriyeli pirinç pilav 

Cack 

Patlcan kebap 
Frn makarna 
Mevsim salata 

 
8 

Yayla çorba  
Dana rosto  
Tel kadayf 

Etli taze fasulye  
Spagetti bolognose 
Meyve 

 
9 

Tavuk sote  
ç pilav  

Ayran 

Etli kabak dolma (yo urt) 
Tala  böre i 
Çilek kompostosu 

 
10 

Karnyark 
Bulgur pilav 
Yo urt 

Ezogelin çorba 
Salçal köfte 
Muhallebi 

 
11 

Et ha lama 
Havuç kzartma (yo urt) 
Meyve 

Etli nohut 
Domatesli pirinç pilav 
Cack 

 
12 

Yo urtlu yarma çorba 
Çoban kavurma 
Mevsim salata 

Etli yaz türlüsü 
Soslu makarna 
Yo urt 

 
13 

Kadnbudu köfte(püreli) 
Zeytinya l barbunya 
Meyve 

Kymal semizotu 
Sigara böre i 
Ayran 

 
14 

Etli taze fasulye  
Pirinç pilav  
Cack 

Krmz mercimek çorba 
Tas kebap  
Supangle 

 
15 

Sulu köfte  
Ka arl makarna  
Mevsim salata  

Etli biber dolma (yo urt) 
Soslu makarna 
Meyve 

 
16 

Kabak musakka 
ehriyeli pirinç pilav 

Yo urt 

Tutmaç çorba 
Mantarl et sote 
Mevsim salata 
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YAZ AYLARINA YÖNEL K MENÜ ÖRNE  
 
 Ö ÜN ADI 
GÜNLER  Ö LE AK AM 
17 Soslu frn tavuk 

.pirinç pilav 
Ayran 

Patlcan kebap 
Soslu makarna 
Meyve 

18 Yayla çorba 
Frn patates 
Meyve 

Dalyan köfte (püre ile) 
Zeytinya l taze fasulye 
Tulumba tatls  

19 Etli kar k dolma (yo urt) 
Peynirli makarna 
Meyve 

Etli kuru fasulye  
ehriyeli pirinç pilav  

Cack 
20 ehriye çorba 

zmir köfte  
Kazandibi   

Kabak musakka 
Spagetti bolognose 
Yo urt 

21 Kymal semizotu  
Mercimekli gül böre i  
Çilek komposto 

Çiftlik kebap 
Soslu makarna 
Meyve 

22 Etli bezelye 
Pirinç pilav 
Cack 

Ke kek çorba 
Izgara köfte (sö ü  sebze ile) 
Krem okela 

23 Tas kebap 
Frn makarna 
Meyve 

Etli taze fasulye 
Cevizli eri te 
Yo urt 

24 Krmz mercimek çorba 
Elbasan tava 
Vezirparma  

Etli bamya 
Sigara böre i 
Ayran 

25 Kadnbudu köfte (püre ile) 
Zeytinya l barbunya 
Meyve 

Karnyark 
Domatesli pirinç pilav 
Mevsim salata 

26 Ezogelin çorba 
Izgara tavuk (sebze ha lama ile) 
Supangle 

Etli yaz türlü 
Peynirli makarna 
Meyve 

27 Terbiyeli köfte 
Sebzeli pirinç pilav 
Mevsim salata 

Etli biber dolma(yo urt) 
Kymal tepsi böre i 
Krmz erik kompostosu 

28 Patlcan musakka 
Bulgur pilav  
Ayran 

Tutmaç çorbas 
Orman kebap 
Meyve 

29 Çoban kavurma 
Kar k kzartma (yo urt) 
Kalburabast 

Etli nohut 
Eri te 
Yo urt 

30 Yayla çorba 
Etli taze fasulye  
Meyve 

Hasan pa a köfte 
ehriyeli pirinç pilav  

Mevsim salata 
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EK 6. 
YEMEK GRUPLARINA AİT

YEMEK ADLARI
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